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friluftsdag Hertsökullar 2013
Arr:Från Luleå Kommun Verksamhet Östra, Park & Natur, Ormberget och Luleå hockey

Inbjudan till den årliga friluftsdagen för SFI  2013 på Hertsö Kullar!

                                      Fettisdagen den 12/2
                               Tid: 10.00- 14.00
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Om vädergudarna är emot oss och kylan slår till så ställs dagen in. Gränsen har vi lagt på -20 grader.
Dagens sponsorer är: Ica Supermarket Hertsön, Procurator, Park o Natur                   




Även i år är vår tanke och förhoppning är alla skall få en chans att pröva på lite vinter aktiviteter. 
· Skridskor
· Skidor
· Åkmadrass
· Korv grillning även med kyckling korv
· Fika en god hembakt semla, kaffe, the 

Vår förhoppning med dagen är att dagen kan väcka ett intresse för att delta i föreningslivet, hitta nya sätt att umgås och en ökad nyfikenhet på hälsofrämjande aktiviteter. 

Sittmöjligheter och värmande filtar kommer att finnas tillgängliga men det är viktigt att klä sig ordentligt!!!

Arbetande funktionärer kommer att ha reflexväst på sig och dessa kan man när som helst fråga om hjälp. 

För att underlätta för de som inte hittar, och som kommer med buss, ber vi dem   att stiga av på Hertsö centrum. När ni kommer fram med bussen kommer det att finnas funktionärer mellan kl 9:30  och 10:30 som kan visa vägen. Chauffören i bussen säger till när ni är framme!


Yvonne Stålnacke kommer i år igen för att försvara skranrekordet (åkmadrass) från ifjol!!!!

För att kunna beräkna semlor och korv till dagen, önskar vi att ni anmäler er!


Anmälan sker till:
(senast 130207)

Kristina Oja
0920-455568
Verksamhet Östra


Verksamhet Östra	
Kristina Oja	
0920-455568			
Kristina.oja@amf.lulea.se	
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