VERKSAMHETSBERATTELSE SUNDSGARDEN A 2012

P& Sundsgarden har vi tillgang till en hel del gemensamma aktiviteter som t.ex.
vart populara Torsdagscafe-Resurscentrum Fyren samt andra aktiviteter som,
anhorigcafe, sangstunder fran kyrkan, solrum att boka eller att ta en fika i Lagunen
mm. Det forekommer naturligtvis ocksa spontana aktiviteter som utevistelser osv..
Men har kommer ett forsok att spegla aret 2012 hos oss.

Sundsgarden A bestar av tva avdelningar; Havsviken och Ankaret. Eftersom
Havsviken ar en renodlad demensavdelning ser vara planerade aktiviteter lite
olika ut. P& Havsviken kan den som orkar vara med och laga mat ibland eller
andra enklare saker. Man hart.ex. haft "Fredagsmys" med filmvisning och/eller
gofika. Nagra har varit ut och atit mat pa stan och aven besokt "Kallax gardsbutik".

Pa avd Ankaret har vi provat lite olika former av aktiviteter som aven nagra
av kunderna fran Havsviken deltagit i ibland.

Nagraexempel arsamlingar darvilastom"Hedda-somvaxte upp patjugotalet"
(Ur Vackersangen av /tja Nilsson)

Vi har aven tittat pa bilder/vykort fran forr itiden och flera av kunderna har delat
med sig av personliga upplevelser.

40, 50 och 60-talet har ocksa avhandlats ibade tal, sang, bild och
matupplevelser. Mycket uppskattat inte minst av aldre anhériga som kommit med
oss da.

Naturligtvis har vi tagit vara pa naturliga tillfallen att hitta pa saker;

Fettisdag med semlor och
fragesport, Vaffeldagen
med vaffelkalas, Paskpyssel
och "Aggsexa", (det senare
ett forslag fran en kund som
kom ihag det fran sin
ungdoms-tid), Korvgrillning
och varsang till
Valborgsmassoafton,
Nationaldagsfirande o
Midsommarfirande.

Vart arbetslag gjorde
dessutom en insats for att
forskona var "bortglomda"
uteplats. Den sista
arbetsplatstraffen for varen
tillbringades ute bland risiga buskar o trakiga rabatter som blev betydligt trevligare
efter den behandling de fick da.




Dessvarre bjod ju 2012 ars sommar inte pa riktigt lika fint vader som aret innan,
men uteplatsen blev anda utnyttjad en hel del.

Men vi hade i alla fall tur med vadret nar vi akte pa utflykt till Sommartorpet
Baldersgarden samt den tisdag i juli nar vi alla (utom 2 kunder som inte orkade)
var bjudna till en av Havsvikens personal patradgardsfest!! Bara logistiken med
5 HK-bussar i skytteltrafik till Gammelstad bor fa ett omnamnande.

Men det var en fantastisk eftermiddag och ALLA njét ifulla drag av bade sol, gott att
ata och musik o sang. HARLIGT!

En annan trevlig sak vi gjorde under
sommaren var att lana B—
"emigrantkofferten” pus——

fran Norrbottens Museum. Det blev
mycket samtal kring detta da flera av
kunderna hade minnen o anknytningar till
emigranter bade till USA o Australien.
Miniatyren av skeppet "Titanic" var ocksa
uppskattad.

Hosten startade vi upp med
surstrommingsfest och regelbundna
"korovningar". Eftersom nagra av
Ankarets kunder ar duktiga f.d.
korsangare och har musiserat mycket
tidigare, tog vi tillvara pa det och det
resulterade iett framtradande pa
Torsdagscafe i december manad. Jag
fick sd manga uppskattande och berérda
manniskor som tackade oss efterat.

Vi firade Gustav Adolf dagen och hade ett uppskattat besok av "Mandagskoren”
under ledning av Lennart Johansson. Sen pa uppmaning av en kund fick vi
inspiration att gora smallkarameller till julgranskladningen. Vi bakade ocksa
pepparkakor som bade avsmakades och hangdes upp som prydnader i granen.

Det har aret blev det tyvarr inget luciatdg pa avdelning under tidiga
morgontimmen.(vilket vi gjorde 2011 som var uppskattat, men vi kommer igen..)

Men det blev lucia i Lagunen och lussebulle pa avdelningen.

Aret avslutades naturligtvis med jul och nyarsfirande ivanlig ordning, da vi forsoker
gora det lite extra trevligt for alla kunder, anhoriga och oss som jobbar.

/Fréan engagerad personal pa Sundsgarden A genom aktivitetsombudet Ann-Marie.



