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FoOrord

Detta dr den andra Vélfardsredovisningen och den beskriver hur hélsan ar fordelad i var
kommun. Det finns uppgifter for samtliga bostadsomrdaden. Resultatet visar pa en mangd
intressanta fakta. Det finns tydliga skillnader i levnadsvillkor och levnadsvanor mellan
de olika bostadsomrddena i kommunen. Resultatet visar dven skillnader i hdlsa mellan
kon och socioekonomisk paverkan pa halsan.

Vilfardsredovisning 2012 kommer att utgora ett underlag i arbetet med det kommun-
overgripande programmet som handlar om demokrati, barn och unga samt folkhélsa.
Men den bor dven anvandas som kunskapsgrund for samtliga program i enlighet med
Riktningar och Vision Lulea 2050. Dessutom bor Vélfdardsredovisningen bli kdand i hela
kommunkoncernen och beaktas infor politiska beslut och prioriteringar i ndmnder och
bolag. Min férhoppning ér att dven aktorer utanfér kommunkoncernen kan inspireras av
det som framkommer i denna rapport.

Folkhélsofragorna dr betydelsefulla for att uppna Vision 2050. Vi behover alla ha
fokus pa att ge forutsattningar for en halsa pa lika villkor for hela befolkningen i Luled
kommun. Detta &r en forutsdttning for att fa en bra tillvaxt och trygghet. Om skillnader
mellan olika grupper minskar blir det positivt for hela befolkningen.
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Yvonne Stilnacke
KOMMUNALRAD

2 Viilfirdsredovisning 2012 & Luled Kommun



Innehall

Sammanfattning

Bakgrund ..o

Beslut och fortsatt arbete ...

Vad é&r en valfardsredovisning?

POIItISKA MAN . e

Luled kommuns inriktning pé folkhalsoarbetet ...
Vision Lulea 2050.....

Uppgifter i VAIFArdsredoviSNiNg ..o

Befolkningsuppgifter ...

Befolkningsuppgifter ur ett folkh&lsoperspektiv ...

Etniskt ursprung........
Befolkningsutveckling de senaste fem aren.......

MedelliVSIANGA ...

Delaktighet och inflytande mdlomride 1.

Valdeltagande ...

Mojlighet att paverka
Medborgarforslag

BIiblIoteKSDESOK ...

Foreningsaktiviteter .

Ekonomisk och social trygghet mdadlomride 2......

Inkomstnivaer.......

Utbildningsnivaer ......

ArPEISSOKANAE ...

Upplevelse av trygghet ...
Anmalda brott.........

Socioekonomisk paverkan pa halsa....................

Barns och ungas uppvaxtvillkor mdlomride 3...

Behoriga till gymnasieskolan ...

Halsa/ohdlsa..........

Tillgang till vuxen......

BarnfattigdOm ...

Framtidstro

Halsa i arbetslivet malomride4..........................

Sjalvskattad halsa/ohalsa

Ohalsotal .

~N N O O O O On

.14
14
18
.15
16
.16

18
.18
.20
21
23
.24
26

.28
28
29
.31
31
.32

34

B4
.35

Miljéer och produkter mdilomride 5

Skadade i trafiken ...

Buller ...

Skydd mot smittspridning samt sexualitet
och reproduktiv hdlsa mdlomride 7 och 8.

Antal klamydiafall

ANtal @DOMEN .o

Fysisk aktivitet malomride 9

Fysiskt aktiVItet ...

Resvanor .

Matvanor och livsmedel mdlomride 10...........

Frukostvanor ...

Lunchvanor..

Frukt 0Ch gront .o

Overvikt eller fetma......

Tobak, alkohol, narkotika, dopning
och spel mdilomride 11 ...
Drogpolitiskt program

TOBAKSVANON ...

Alkoholvanor

Narkotikafria

Jamférelse mellan de olika bostadsomradena

i kommunen

Prioriteringar fran Valfardsredovisning 2009 . .

Sammanfattning — utveckling av prioriterade omréaden

Utredarens synpunkter pa prioriteringar 2012

Ordlista ... ...

Referenser

Omréaden i Valfardsredovisning

Skolans och forskolans upptagningsomraden

36
36

.36

.37

37

37

38
38

.39

40

.40

4

42
.43

44

44
44

.46

48

49

.50

50

.51

52

52

.53

55

Vilfirdsredovisning 2012 ® Luled Kommun 3



Sammanfattning

Valfardsredovisningen &r en samman-
stéllning av indikatorer och nyckeltal som
visar hélsans férdelning bland befolkningen.
Det nationella folkhalsomalet ”att skapa
forutsattningar for en hélsa pa lika villkor”
och dess elva malomraden har anvants som
utgangspunkt.

Den forsta Vilfardsredovisningen togs fram
2009. Vélfardsredovisning 2012 har utdkats med
fler uppgifter som beskriver hdlsan bland den
vuxna befolkningen.

Forandringar i folkhédlsan sker inte sa snabbt
sa stora forandringar sedan den tidigare Val-
fardsredovisningen har inte skett.

Nationellt visas skillnader i hdlsa mellan médn
och kvinnor, dar kvinnor har en samre héalsa. De
med ldngre utbildning mar for det mesta béttre
an de med kort utbildning. Samma monster kan
vise i Lulea. Vi kan édven se att de med arbete
mar battre an de som inte har arbete, oavsett
utbildningsniva.

Sedan 2009 har ungdomsarbetslosheten i Lulea

okat nagot fran en redan hég niva. Skillnader med
betydligt hogre ohalsotal bland kvinnor dn bland
man kvarstar sedan den forra undersékningen.
Unga flickor i Lulea har fortfarande sdmre psykisk
hélsa &n pojkar. Sjdlvrapporterad halsa for vuxna
har ddremot forbattrats.

En hogre andel kvinnor har eftergymnasial
utbildning jamfort med mén. Utbildningsnivéan i
Lulea ligger hogre dn i riket.

Det dr en hogre andel pojkar an flickor i grund-
skolan som ar Overviktiga eller feta och ingen
minskning har skett.

Positivt dr att andelen rékare och alkoholkon-
sumenter i arskurs 9 har minskat.

Tryggheten i Lulea har visat en positiv utveck-
ling sedan 2006. Det galler kommunen som helhet
och for de flesta bostadsomraden. Mén dr mer
trygga dn kvinnor. Upplevelsen av trygghet i Lulea
ar hog i jamforelse med riket.

Den forra Valfardsredovisningen visade pa
behov av prioritering av tva bostadsomraden. Fler
bostadsomraden visar behov pé prioriteringar
enligt Vélfardsredovisning 2012.
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Bakgrund

Detta dr den andra Vélfardsredovisningen. Den
forra togs fram 2009 av en arbetsgrupp med repre-
sentanter fran samtliga forvaltningar och LLT.
Folkhélsostrategen har sammanstéllt upp-
gifterna i denna Valfardsredovisning enligt den
tidigare mallen. Men fler uppgifter som beskriver
hélsan i den vuxna befolkningen har tillforts.

BESLUT OCH FORTSATT ARBETE

2010-01-11 beslutade kommunstyrelsen att:

- godkdnna Valfiardsredovisning 2009

- uppdra till stadsbyggnadskontoret att fortsitta
arbetet med prioriteringar for folkhélsoarbetet
och verka for att mal och strategier for de priori-
terade omradena tas fram.

I Vélfardsredovisning 2009 foreslogs att en ny re-
dovisning skulle tas fram vart tredje eller fjarde ar.
Exakt tidsintervall paverkas av kommunens arbete
med struktur for mélstyrning kopplat till Vision
Lulea 2050, Riktningar och program.

En Vilfardsredovisning ar tankt att fungera som
underlag for inriktning pd folkhélsoarbetet med
mal och prioriteringar. I kommunstyrelsens i styr-
kort finns mal som samtliga namnder och styrelser
ska forhalla sig till. I styrkortet fér 2010-2012 stod
det “Viélfardsredovisningen ska utgora underlag
for satsningar och prioriteringar”. I styrkortet for
2011-2013 var uppdraget “atgarder for att minska
skillnader i hélsa enligt Valfardsredovisning 2009.”

I november 2010 skickades en forfragan till samt-
liga forvaltningar och nagra bolag om pa vilket
sdtt de anvant sig av Valfardsredovisningen under
2010 och pa vilket sdtt de tdnker anvdnda den infor
planering av verksamhet for 2011. De flesta angav
att de tagit hansyn till Valfardsredovisningen i
planeringen infér 2011. Nagra beskrev konkreta
atgarder andra mer i allménna ordalag.

I delarsuppfoljningarna och arsredovisningen for
2011 har det varit svart att utldsa vilka atgdarder som
har vidtagits for att minska skillnader i halsa.

Stadsbyggnadskontoret har valt att avvakta
att ta fram mal och strategier for de prioriterade
omrddena eftersom dessa ska utgora en del i det
kommunovergripande programarbetet.

VAD AR EN VALFARDSREDOVISNING?

En Vilfardsredovisning dr ett instrument for
att styra och folja upp kommunal verksamhet
med fokus pa valfard och hélsa. Detta for att

ge forutsattningar for en hélsa pa lika villkor
for hela befolkningen. Tanken med att ta fram
en Vialfardsredovisning for Lulea &r att det ska
utgora underlag for politiska beslut kopplat till
den kommunala budget- och planeringsproces-
sen och verksamhetsplaneringen i ndmnder och
bolagsstyrelser.

De kommunala nimnderna och bolagsstyrelserna
bidrar tillsammans till basen for en god och jamlik
hélsa fér medborgarna. Till det kommer det som
gors inom frivilligsektorn och andra myndigheter
och organisationer. En god hélsa har inte bara
betydelse for enskilda manniskors vdlbefinnande
och livskvalitet, utan aven for den ekonomiska
tillvaxten (Folkhéalsoinstitutet 2007).

POLITISKA MAL

Nationell inriktning pa folkhalsoarbetet

Det overgripande nationella folkhdlsomalet dr "Att
skapa sambhalleliga forutsattningar for en hélsa pa

lika villkor for hela befolkningen”. Sedan finns det
elva nationella malomréaden.

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomisk och social trygghet

Barns och ungas uppvéxtvillkor

Haélsa i arbetslivet

Milj6er och produkter
Halsoframjande hélso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa
Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

PN G R W N

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Alla dessa omraden handlar om sadant som
kommuner och landsting kan paverka genom
olika former av politiska beslut som leder till
insatser och prioriteringar. Hilsan i landet &r
ojamlikt fordelad och tyvirr sa minskar inte
skillnaderna utan de dkar i vissa grupper
(Socialstyrelsen mfl. 2012).
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Folkhalsopolitisk rapport 2010
Statens folkhalsoinstitut har foljt upp den nationella
folkhalsopolitiken 2004-2009 och gett forslag pa
framtida atgarder i Folkhélsopolitisk rapport 2010.

Medellivsldngden har fortsatt att 6ka och manga
hélsoproblem har minskat &ver tid. Men skillnader
i hdlsa kvarstar. Det dr enbart inom mélomrade 11
— tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel, som
positiva resultat har natts. Inom detta omrade har
nationella satsningar gjorts bland annat pa metod-
utveckling och sérskilda medel som olika aktorer
har kunnat scka.

Statens folkhalsoinstitut skriver i rapporten att det
finns manga skal till att skapa battre férutsattningar
for en god hélsa och livskvalitet, bland annat:

e Alla mdnniskor har ett lika varde och ska ha
mojlighet att nd god halsa och livskvalitet.

* Ohélsosamma levnadsvanor och olycksfall
kostar samhallet 120 miljarder kronor per ar och
dessa kostnader kan minska.

e Hailsa dr en forutsittning for ekonomisk tillvaxt
och tillvaxten paverkar hélsoldget i befolkningen.

Oppna jamférelser 2009 for folkhalsa
Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Lands-
ting samt Statens folkhélsoinstitut har hosten 2009
gett ut den forsta Oppna jamforelsen for folkhélsa.
Oppna jamforelser bygger pa befintlig statistik.
Syftet &r att ge 6kad insyn i vad kommuner och
landsting dstadkommer samt stimulera till forbatt-
ringsarbete. De indikatorer som anvénds bygger
pa de nationella malomradena.

I jamforelse med andra kommuner ligger Luled
ganska bra till. For fem indikatorer dr Lulea bland
de 25 procent kommuner med mest fordelaktiga
varden. For en indikator, andel tondrsaborter, ater-
finns Lulea bland de 25 procent med minst fordel-
aktigt resultat. For nio indikatorer hamnar Lulea
i en mellangrupp. De indikatorer dar Luled ligger
bra till ar fysisk aktivitet, andel som éter frukt och
gront, rokande blivande mammor, lungcancer
bland kvinnor samt andel med fetma.

Oppna jamfdrelser visar dven att personer med
lang utbildning har en battre hilsa jamfort med dem
med kort utbildning. Det géller for de flesta omra-
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den, dock inte for riskabla alkoholvanor samt psykisk
hélsa ddr utbildningens langd inte verkar paverka.
Ny Oppna jamférelser Folkhélsa planeras 2014.

LULEA KOMMUNS INRIKTNING

PA FOLKHALSOARBETET

Forvaltningar och bolag i kommunen bidrar
pa olika sétt for att ge forutsattningar for en
god hélsa och en bra vélfard for boende i Lulea
kommun.

[ Vélfardsredovisning 2009 prioriterades:
e Trygghets- och brottsférebyggande arbete
¢ Integration
® Barn och unga
- Overvikt och fetma bland pojkar
- Tobak, alkohol, droger och dopning
- Unga kvinnors hélsa
- Tonarsaborter
- Arbete
- Mojlighet att paverka
* Hertson
 Ornéset

Urbant utvecklingsarbete - arbete

i bostadsomréaden

Under aren 2007-2011 har Lulea kommun haft ett
avtal med staten kring urban utveckling, framst
pa Hertson. Syftet var att genom tvarsektoriellt
samordnade utvecklingsinsatser fa segregation och
utanforskap att minska. Lulea kommun ldmnade
in intresseanmalan om fortsatt avtal som framé-
ver ska ha fokus pa skola och arbete men har inte
kommit med bland de utsedda kommunerna. Det
ar farre som erbjuds vara med och enbart de med
riktigt stora behov har blivit utsedda.

I samband med en revideringsdialog med Arbets-
marknadsdepartementet under november 2011 sa
framkom behovet av fortsatt arbete pa Hertson.

Kommunen har forstarkt utvecklingsarbete i
bostadsomraden genom att inrdtta en tjanst som
tillganglighetssamordnare med placering pa stads-
byggnadskontoret. Tjansten omfattar
50 procent arbete i bostadsomraden med fokus pa
att sprida erfarenheter fran det urbana arbetet. Den
andra delen av tjdnsten omfattar tillgénglighetsar-



betet framst riktat till personer med funktionsned-
sdttningar, en grupp som har en sémre hélsa an
det som sjdlva funktionsnedsattningen medfor.

VISION LULEA 2050

2008 antogs Vision Luled 2050 som bygger pa hall-
bar utveckling och dess tre delar; social, ekono-
misk och ekologisk héllbarhet. For att veta priori-
teringar for att nd “halvvidgs” till visionen antogs
Riktningar i bérjan av 2011.

Riktningarna ar:

e Sta for Oppenhet och mangfald

¢ Lyft identiteten som kuststad aret runt
e Ta sats for en ledande nordlig region

* Bygg for framtiden

Naésta steg som precis har inletts &r att ta fram sex
program utifran Riktningarna.

Programmen tédcker in foljande:

e Barn och unga, demokrati, folkhédlsa
* Motesplatser och upplevelser

e Centrum och skdrgarden

e Stads- och landsbygd

® Resor och transporter

e Naringsliv och utbildning.

De sex programmen ska ersitta de manga olika
forvaltningsovergripande styrdokument som
finns idag och ska innehalla strategier och mal
som kommunen sjdlv kan rdda 6ver. Programmen
ska dven hantera lagkrav pa dokument som finns
exempelvis energiplan och 6versiktsplan.
Programarbetet gors i grupper med representan-
ter fran flera forvaltningar och i samverkan med
ndringsliv och organisationer. Varje programgrupp
kommer att bjuda in allmadnheten till dialog. I ar-
betet ingdr dven att bedoma programmen efter ett
verktyg for hallbarhetsbedomning, alla delar, som
utarbetats. Programmen {6ljs upp vart fjarde ar.
Folkhalsa och hélsa pa lika villkor finns med
som en del i program Barn och unga, demokrati och
folkhidlsa. For att fa ett battre underlag for det pro-
gramarbetet behovdes en ny Vilfardsredovisning
tas fram. Folkhélsa ingér &dven i andra program ef-

tersom folkhalsa utgor en del av social héallbarhet.
Uppgifterna i Vélfardsredovisning 2012 ska spridas
dven till andra program.

UPPGIFTER | VALFARDSREDOVISNING
Resultaten i rapporten presenteras utifran de elva
nationella malomradena. Malomrade 6, Halso-
framjande hélso- och sjukvard utgar eftersom det
mest berdr landstingets verksamhet. Indikatorerna
ar ett urval av de indikatorer som tagits fram i det
nationella arbetet for att utveckla valfardsbokslut
samt de indikatorer som anvands for uppfoljning
av de nationella malomradena. I det nationella
arbetet med att utveckla valfardsbokslut tydlig-
gjordes nio basindikatorer. Det &r indikatorer som
beddmts som strategiskt viktiga. Vi har anvant oss
av de flesta basindikatorerna och de markeras i
dokumentet (bas). Aven négra lokala indikatorer
finns med i redovisningen.

Rapportens forsta avsnitt ger en bild av befolk-
ningen i Lulea och de olika bostadsomradena med
befolkningsuppgifter som har betydelse for folk-
hélsan. Dérefter redovisas varje malomrade for sig.

Indelning i omraden

Vilfardsredovisningen dr uppdelad geografiskt
och pa kon, dér det finns tillgdnglig statistik.
Nagra uppgifter visar aldersfordelning.

Den omradesindelning som dr gjord verens-
stimmer med skolans indelning i nio omraden.
Det som nedan beskrivs som smahus kan vara
villor, radhus mm som édgs av den boende sjélv.

® Hertson inkluderar Lerbdcken och Hertsolandet
och bestar av lika delar hyresratter och smahus,
inga bostadsrétter.

e Orniset inkluderar Malmudden, Skurholmen,
Svartostan, Lovskatan och Svarton. Omradet
bestar till cirka hélften av hyresratter, 20 procent
bostadsratter och 27 procent smahus.

e Centrum inkluderar Bergviken och Ostermalm.
Omradet bestar av cirka 40 procent hyresratter,
drygt 50 procent bostadsratter och knappt tio
procent smahus.

* Bergnaiset inkluderar S6rbyarna och Lulea
skérgard. Bestar av cirka 20 procent hyresrétter,

Vilfirdsredovisning 2012 ® Luled Kommun 7



tre procent bostadsratter och knappt 80 procent
smahus.

* Notviken inkluderar Mjélkudden och Karlsvik.
Omradet bestar av hilften hyresratter och cirka
25 procent av vardera bostadsratter och smahus.

e Bjorkskatan inkluderar Lulsundet, Porson samt
ndrbeldgna byar. Omradet bestar av cirka 60
procent hyresrétter, knappt tio procent bostads-
ratter samt drygt 30 procent smahus.

* Gammelstad inkluderar Rutvik. Bestdr av cirka
30 procent hyresrétter, tva procent bostadsrétter
och knappt 70 procent smahus.

* Sunderbyn inkluderar S6dra Sunderbyn. Bestér
av sex procent hyresritter, 4 procent bostads-
rdtter och 90 procent smahus.

* Rdned inkluderar Norrbyarna. Bestar av
15 procent hyresratter, inga bostadsrétter och
85 procent smahus.

Se indelning 1 bilaga 1.

Nar det galler uppgifter kring tandhélsa har redo-
visning inte kunnat goras enligt ovanstadende indel-
ning. Tandvardscentralerna har en annan indelning
som redovisas i rapporten i anslutning till diagram.

Statistikinsamling

Den statistik som har anvénts ar alltid den se-
naste, men det kan innebara att statistiken ar fran
olika ar. Statistik har inhdmtats fran Statistiska
centralbyran, SCB, Folkhalsoinstitutets Kom-
munala basfakta, material fran landstinget och
polisens system RAR. Dessutom har resultat fran
lokala undersékningar anvénts:

® Skolskiterskornas hilsosamtal - enkédtundersok-
ningar som inte dr anonyma. Dér finns statistik
for forskoleklass, arskurs 4, 7 samt arskurs 1 pa
gymnasiet och pd bostadsomradesniva for arskurs
4 och 7. Hélsosamtal gors varje ar. 2010/2011 var
svarsfrekvensen 94 procent i forskoleklass och i
arskurs 4, 91 procent i arskurs 7 samt 89 procent i
arskurs 1 pa gymnasiet. Underlaget dr inte sa stort
pé bostadsomradesniva varfor nagra fa svar kan
ge tydliga procentuella foérandringar. Darfor bor
resultatet pa bostadsomradesniva hanteras med
forsiktighet. Undersdkningen &r inte anonym.
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Lokala drogvaneundersékningar har genomforts
2002, 2005, 2007, 2009 och 2011. 2009 genomfor-
des lokal undersdkning pa gymnasiet och Cen-
tralforbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning, CAN, genomforde undersokning i arskurs
9. Den senaste undersokningen genomfordes i
oktober 2011 i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymna-
siet. Svarsfrekvensen var drygt 80 procent i bagge
arskurserna. Enkdtundersokningen dr anonym.
Lokal ungdomspolitisk uppféljning, LUPP, har
genomforts i drskurs 8, arskurs 2 pa gymnasiet
samt bland 25-aringar under 2006 och 2008.
Svarsfrekvensen 2008 var 81 procent i arskurs

8 och 57 procent i drskurs 2 pd gymnasiet samt
39 procent bland 25-aringarna, dvs de som var
fodda 1983. Uppgifter gar inte att fas pa omra-
desnivd. Denna undersokning redovisades dven i
den férra undersdkningen men tas med pa grund
av att det inte finns ndgon nyare undersokning.
Ingen ytterligare har planerats.

Hiilsa pa lika villkor — befolkningsundersokning i
aldersgruppen 16-84 ar som genomforts 2006 och
2010. Svarsfrekvensen 2010 var 53 procent med
3823 svar. Nationell undersokning som
genomfors av Statens folkhalsoinstitut vart fjarde
ar. 2010 kopte Lulea enkiter sa uppgifter finns pa
bostadsomradesniva. Anonym enkat.

Oppna jimférelser 2009 om Folkhiilsa. En jam-
forelse mellan Sveriges landsting/regioner samt
mellan kommunerna i landet. Uppgifterna bygger
pa befintlig statistik och utgar fran de nationella
malomradena for folkhdlsa. De indikatorer som
har valts dr de som kommuner och landsting kan
paverka. Ska tas fram fortlopande.

Ridda barnens undersékning Ung rdst ar en
nationell undersokning som omfattar ca 25 000
barn och unga. I Luleé har cirka 600 elever totalt
fran drskurs 6, arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet
deltagit.

Trygghetsundersokning 2012, dar 2 700 slump-
madssigt utvalda fordelat pa nio bostadsomraden
har fatt svara pa fradgor om de anser att det finns
nagot problem i deras ndrmiljo, om de blivit
utsatta for brott, om de kdnner oro for att utsattas
for brott samt vad de anser om polisen. Svars-
frekvensen var 62 procent, 1674 stycken.



® SCB:s Medborgarundersékning. Statistiska
Centralbyran genomfor arligen en medbor-
garundersokning i cirka 100 av landets 290

kommuner. Undersokningen bestar av tre delar:

fragor om kommunen som en plats att bo och

leva pd, fragor om kommunens egna verksam-

heter samt fragor om inflytande pa kommunala
beslut och verksamheter. Luled kommun har
deltagit sedan 2006. Normalt tillfragas 1000
personer i aldrarna 18-84 ar. Cirka 50 procent
brukar besvara enkaten.
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Kommentar Den aldersméssiga férdelningen hos
befolkningen i Luled kommun fSljer i stort sett riket.
Ornéset och Notviken &r centrumnéra omréden vars
aldersfordelning dverensstaimmer med aldersfordel-
ningen i kommunen som helhet. Aldersfordelningen

i befolkningen pa Hertson ér relativt jamnt fordelad
upp till 70-ars alder. Centrum har en &ldre befolkning
med f& barn. Bergnaset, Gammelstad och Sunderbyn &r
villaomraden med ganska manga barn och fa personer
i aldersgruppen 20-29 &r. Bjorkskatan, dédr Porsén och
universitetet ingar, dr ett omrade med speciell karaktar
pa grund av manga personer i aldern 20-29 ar. Ranea ar
ett glesbygdsomrade med en stor del dldre befolkning.

ETNISKT URSPRUNG
Nationellt anger utrikesfddda sjalvupplevd ohélsa i
betydligt storre utstrackning dn inrikesfddda. Men det
finns dven stora variationer i sjdlvupplevd hélsa inom
gruppen utrikesfédda. Halsoproblemen 6kar med
fodelselandets ekonomiska, geografiska och kulturella
avstand fran Sverige (Statens Folkhalsoinstitut 2005).
Tydligast ar skillnaden i psykisk ohélsa. Personer
tillhérande svenska nationella minoriteter har ocksa en
sdmre hélsa i manga avseenden jamfort med majori-
tetsbefolkningen (Statens folkhalsoinstitut 2010).
Orsaker till att utrikesfodda i storre utstrackning
upplever ohiélsa dr de sociala livsvillkoren i Sverige.
Andra viktiga orsaker dr kopplade till flyktingskap
och att vara nykomling i det svenska samhallet. Det
tar minst tio ar innan invandraren eller flyktingen
far levnadsvillkor som motsvarar villkoren for res-
ten av befolkningen (Socialstyrelsen 2009).

Andel med utlandskt ursprung 2010

B Utizndska medborgare Utrikesfoédda

M Fodda i Sverige, bada féraldrarna fédda utomlands.
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Lulea har en ldgre andel utrikesfodda dn
riket. Hertson, Notviken och Bjorkskatan har en
betydligt hogre andel personer som ar utrikes-
fodda @n i Luled som helhet. Pa Hertson bor
963 utrikesfodda, i Notviken 838 och pa Bjork-
skatan bor det 1 367 personer som éar utrikes-
fodda. I Lulea totalt bor det 6 580 utrikesfodda
personer. Fordelningen mellan bostadsom-
radena har inte fordndrats ndamnvért sedan den
forra redovisningen togs fram.

BEFOLKNINGSUTVECKLING DE SENASTE

FEM AREN:

® Hertson — ndgot 6kad befolkning de senaste
fem aren. Beror pa utflyttning till fritidshus
samt att Kvarnbacken flyttats fran Skurholmen.

e Orniset — nagot 6kad befolkning de senaste
fem dren. Det beror pa utbyggnad av Kronan-
omradet och Svartobrinken.

e Centrum — har ¢kat nagot de senaste fem aren.

* Bergnaset — har obetydliga befolkningsfor-
andringar, glesbygden har minskat nagot.

* Notviken — har ¢kat nagot de senaste fem
aren.

* Bjorkskatan — Upptagningsomradet har okat
nagot de senaste fem dren, utflyttning till fri-
tidshus och viss nybyggnation.

* Gammelstad — har 6kat nagot de senaste fem
aren pga nybyggnation.

* Sunderbyn — har 6kat nagot, nybyggnationer.

* Raned — adr det omrddet som minskat mest de
senaste aren, beror till viss del pa att omradet
Hogson statistikmaéssigt har flyttats till ett
annat omrade och att glesbygden minskar.



Befolkningsférandringar 2011

OMRADEN Folkméangd Folkdkning Fédda Déda Inflyttade Utflyttade
Hertsén 6985 40 79 40 742 741
Ornaset 10 841 175 121 110 1375 1211
Centrum 12 404 180 118 186 1738 1,490
Bergnéset 9629 -20 102 63 641 700
Notviken 6389 -22 66 68 800 820
Bjorkskatan 12 682 -166 140 54 1686 1938
Gammelstad 6215 56 62 46 522 482
Sunderbyn 3500 -46 48 16 213 291
Ranea 5545 27 48 64 336 293
Luled kommun 74 426 248 785 652 3 626 3511
Riket 9482 855 67 285 111 770 89 938 96 467 51 179
sca
Tabellen visar befolkningsférandringar 2010- o .
2011. Den sociala strukturen paverkas av in- och LI e el e 201
utflyttning. Luled Lanet Riket
Man 79.55 78.20 79.13
Kommentar Befolkningen 6kar i de omraden dadr i
. Kvinnor 83.68 82.70 83.19
nyexploatering sker. Under 2011 har endast ett
scs

fatal hyreslagenheter funnits lediga vid samma
tillfalle i samtliga bostadsomraden.

MEDELLIVSLANGD
Medellivslangd ar ett matt pd det genomsnittliga
antal ar en nyfédd férvéntas leva. Medellivslang-
den fortsatter att 6ka i Sverige. Tidigare 6kade
medellivslangden for kvinnor snabbare an for
man. Sedan 1980-talet har mdnnens medellivs-
langd 6kat snabbare. Det innebadr att skillnaderna i
medellivslangd mellan kénen minskar och skillna-
den var ar 2010 fyra ar. Skillnaderna i livslangd &r
storre mellan personer med for- respektive efter-
gymnasial utbildning dn livslingden mellan mén
och kvinnor (Socialstyrelsen/Statens folkhalso-
institut 2012).

Bade man och kvinnor i Lulea har hgre medel-
livslangd jamfort med riket. Det har inte varit moj-
ligt att fa fram uppgifter pa bostadsomradesniva.

Kommentar Medellivslangden fér bade kvinnor
och mén har utvecklats mer positivt i Lulea jam-
fort med riket sedan 2004-2008, da forra Valfards-
redovisningen gjordes.
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Delaktighet och inflytande wmdilomride 1

| ett demokratiskt samhalle ska medborgarna
ha lika varde och jamlika méjligheter att vara
delaktiga och ha inflytande. Alla har ratt till
delaktighet och inflytande oavsett kén, etnisk
eller religios tillhérighet, funktionsnedséttning,
sexuell laggning eller alder.

Brist pa inflytande och mojligheter att paverka har
ett starkt samband med hélsa/ohélsa. Utanforskap
och maktloshet uppstar om individer eller grupper
upplever att de inte kan paverka sina livsvillkor
och samhillets utveckling. Att minska utanforskap
ar ett centralt mal for regeringen. Insatserna ska
genomforas pa flera samhallsnivder och av olika
aktorer inom den offentliga, privata och ideella
sektorn (Regeringen 2008). Det finns ett positivt
samband mellan demokratisk delaktighet i form

av val och sjdlvskattad hdlsa. Grupper med lagt
valdeltagande uppger en lag sjdlvskattad hilsa (So-
cialstyrelsen/Statens folkhélsoinstitut 2012).

Foljande nyckeltal redovisas:
¢ Valdeltagande

* Mojlighet att paverka

e Medborgarforslag

* Biblioteksbesok

e Foreningsaktiviteter

VALDELTAGANDE (BAS)

Andel rostande i kommunval
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Valmyndigheten

Under 2010 forindrades valdistrikten dd Bredviken-
Lerbiicken flyttades frin Hertsin till Orndset.
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Valdeltagandet i kommunalvalet 2010 var drygt
tva procent hogre i Lulea dn i riket som helhet. I
flera av bostadsomradena var valdeltagandet nagot
hogre 2010 dn det var 2006. Hertsén och Notviken
har ldagst valdeltagande. Variationen mellan Not-
viken och de omraden med hogst valdeltagande,
Gammelstad och Sunderbyn, &r tio procentenhe-
ter. Nagot storre skillnad géller for Hertson men
det omradet kan ha paverkats negativt av flytten
av valdistrikt.

Andel réstande i riksdagsval
M 2006 2010
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Under 2010 fordndrades valdistrikten di Bredviken-
Lerbiicken flyttades fran Hertsin till Orniset.

Valmyndigheten

Aven de som inte dr svenska medborgare far
rosta i kommunalvalet.

Naér det géller val till riksdagen sa hade Luled
tva procent hogre valdeltagande an i riket och en
6kning med tre procent fran 2006 till 2010.



MOJLIGHET ATT PAVERKA

Andel som anger att de har ganska
mycket eller mycket stora méjligheter
att féra fram sina asikter, 2008

M van

50 %

Kvinnor [ Totalt

40
30

20

Arskurs 8 Ar 2 gymnasium 25-aringar

LUPP, Lokal ungdomspolitisk uppfélining

Det dr hogre andel pojkar/man &n flickor/kvinnor
i de olika aldersgrupperna som uppgett att de har
ganska eller mycket stora mojligheter att fora fram
sina asikter till dem som bestammer i kommunen.
I arskurs 8 finns den hogsta andelen pojkar/man
som uppger att de har méjligheter att fora fram
sina asikter till dem som bestdammer i kommu-
nen. For flickor/kvinnor varierar inte andelen med
aldern speciellt mycket.

Kommentar En orsak till att sa fa anser sig ha méj-
lighet att paverka kan vara att kunskapen om vart
man vander sig saknas. Oavsett om de svarande
gar i arskurs 8, arskurs 2 pa gymnasiet eller ar
fodda 1983 sa saknar cirka hélften, och ibland upp
emot 60 procent, av dem som svarat kunskap om
vart de ska vdnda sig om de vill paverka i ndgon
fraga. Det dr hogre andel flickor som inte vet vart
de ska vdnda sig, oavsett dldersgrupper som ingar
i undersokningen. Statistiken kan inte fds pa
bostadsomradesniva.

Undersdkningen Ung rést
Lupp-understkningen dr nagra ar gammal men
en nyare mindre undersokning ger samma bild.

I den nationella undersékningen Ung rdst som
Rédda barnen gjorde 2011 svarade cirka 600 elever
totalt i Lulea fran arskurs 6, arskurs 8 och arskurs
1 pa gymnasiet. 22 procent av flickorna och 29
procent av pojkarna svarade att de har ganska

eller mycket stora méjligheter att fora fram sina
asikter till dem som bestimmer. Det innebér
att 77 procent av flickorna och 70 procent av
pojkarna har svarat att deras majligheter att
fora fram sina asikter till dem som bestimmer
i kommunen dr ganska sma, mycket sma eller
saknas helt.

I samma undersokning har 31 procent av flick-
orna och 22 procent av pojkarna uppgett att de
vill trédffa dem som bestdmmer i kommunen. 78
procent av flickorna och 62 procent av pojkarna
tycker att det dr ganska eller mycket viktigt att
ungdomar och politiker traffas och diskuterar.

MEDBORGARFORSLAG

2003 beslutade kommunfullmaktige att in-

fora medborgerlig forslagsratt. Detta for att

ge medborgarna mera direkta mojligheter att
paverka kommunpolitikens utformning. Ratten
att direkt initiera ett drende i fullméktige vager
mycket tyngre 4n mojligheten att skriva ett brev
eller ringa ett telefonsamtal och har darfor stort
symboliskt vdrde.

2004 lamnades de forsta medborgarforslagen
och da var det 23 stycken. Det har sedan 6kat i
antal, 2006 var det cirka 50 stycken, 2009 cirka
60 stycken och 2010 lamnades det in 75 med-
borgarforslag. Mellan 2010 och 2011 har det
dock skett en minskning till 62 inlamnade med-
borgarférslag under 2011.

SCB:s Medborgarundersékning

Lulea har sedan 2006 deltagit i SCB:s Medbor-
garundersokningar. En del handlar om hur
medborgarna ser pa mdjligheterna till inflytande
och paverkan i kommunen. Det sammanfattas i
ett sa kallat N6jd-Inflytande-Index. Under 2012
hade Luled ett index pa 47, vilket dr betydligt
hogre dn genomsnittet. Index for samtliga delta-
gande kommuner var 39.

Nojd-Inflytande-Index har forbattrats successivt
for Luleas del sedan 2008. Kvinnor &r generellt
lite njdare an man. Alder spelar diremot min-
dre roll.

Viilfirdsredovisning 2012 ® Luled Kommun 15



BIBLIOTEKSBESOK

Biblioteken ar viktiga motesplatser. I Luled
finns ett stadsbibliotek, sju omradesbibliotek
och dessutom tva bokbussar som ger service
till byarna. Biblioteket i centrum, stadsbiblio-
teket, ar den storsta motesplatsen med cirka
210 000 besok under 2011. Det ar svarigheter
att redovisa statistik, bade bokutldning och
besdk, pa bostadsomradesniva eftersom biblio-
teken har olika forutsattningar nar det géller
Oppettider och om de dr omradesbibliotek med
service for alla aldrar eller enbart fér barn- och
ungdomar. Bade bokbuss, stadsbibliotek, gym-
nasie- och universitetsbibliotek kompletterar
omradesbiblioteken.

Utlan fran bibliotek

ANTAL UTLAN 2007 2009 2010 2011
Per invanare 8,1 77 75 7,2
Barnmedia 302 354 293 871 295 461 287 151 288 261
E-bokslan 1593 3231 4283 6 017
Totalt antal utlan 595 238 585 491 574 229 557 912 532 544

Kommentar Utlan totalt ligger ganska konstant,
med en liten tillbakagang, vilket avspeglar en
trend som finns i hela landet. Utldn av barnme-
dia 6kar nagot. E-bokutlaningen okar stadigt.
Under varen 2012 har den nya barn- och
ungdomsbokbussen borjat kora vilket forhopp-
ningsvis okar utlan av antal medier ytterligare.

FORENINGSAKTIVITETER

2011 har fritidsforvaltningen 306 stycken
registrerade féreningar, varav 179 sysslar med
idrott. Ovriga dr pensionérs-, bygde-, idé-
burna- och 6vriga ideella féreningar. Féren-
ingsaktiviteter ar viktigt for delaktighet, infly-
tande och inte minst for folkhdlsan. Statistik
finns &ver foreningsaktiviteter i aldersgruppen
7-20 ar, sé kallat lokalt aktivitetsstod. 2011 gick
479 procent av bidragen till flickor och 52,1

till pojkar vilket dr en liten 6kning for andelen
pojkar som fatt bidrag.
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Ekonomisk och social trygghet mdlomride 2

Ekonomisk och social trygghet ar en av de
mest grundlaggande férutsattningarna fér
folkhalsan (Regeringen 2008). Det finns ett
tydligt samband mellan en god folkhélsa,
ekonomisk och social trygghet, jamlikhet och
rattvisa. Ohélsa har ofta sin grund i ekono-
misk stress och social otrygghet - framfér allt
psykisk ohélsa (Statens folkhélsoinstitut 2005).

Det finns tydliga skillnader i hédlsa mellan olika
grupper i Sverige. Det dr socioekonomiska skill-
nader utifran inkomst- och utbildningsniva,
geografiska skillnader samt skillnader mellan
konen. Aven personer med funktionsnedséttning,
utldndsk bakgrund och personer med hbt-identitet
rapporterar simre hélsan dn den ovriga befolk-
ningen. De socioekonomiska skillnaderna kostar
bade samhallet mycket pengar och berévar méan-
niskor deras grundldggande rétt till en god hélsa
(Statens folkhalsoinstitut 2010).

Socialstyrelsen skriver i Social rapport 2010 att
det beror pa hur fattigdom definieras ndr man
undersoker om fattigdomen har okat eller minskat
de senaste decennierna. I relativa termer har fat-
tigdomen okat till foljd av 6kade inkomstskillnader
men i absoluta termer har fattigdomen minskat pa
grund av okade inkomster.

Andelen med absolut fattigdom under 1991 till
2007 ar betydligt hogre fér ensamboende, unga
vuxna och invandrare, sdrskild nyanldnda. Men en
stor del lamnar fattigdom efter ett ar. Langvarig
fattigdom i absoluta termer har minskat men blivit
mer koncentrerad till grupperna ensamboende och
utrikesfodda (Socialstyrelsen 2010).

Foljande indikatorer redovisas:

¢ Inkomstnivaer

e Utbildningsnivaer

* Arbetssdkande

* Upplevelse av trygghet

* Anmadlda brott

e Socioekonomisk paverkan pa hélsa
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INKOMSTNIVAER (BAS)

Svenska och internationella studier visar att méan-
niskors hélsa, bade den fysiska och den psykiska,
forbattras med 6kad inkomst men i avtagande grad
ju hogre inkomsten ar. En ekonomisk utsatt situa-
tion, som inte bara dr tillfallig, 4r negativ for hélsan.
Exempelvis finns ett tydligt samband mellan hjart-
och kérlsjukdomar och ldga inkomster och dven den
psykiska hélsan forsdamras vid ekonomisk utsatthet
(Statens folkhélsoinstitut 2005).

Andel laginkomsttagare 20-64 ar, 2010
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Med lag inkomst avses inkomster upp till
120 000 kronor per ar.

Bjorkskatan har en betydligt hogre andel lag-
inkomsttagare 4n kommunen totalt, vilket beror
pa hog andel studenter.



Medelinkomst 2010

UPPTAGNINGSOMRADE Laginkomsttagare % Hoginkomsttagare % Medelinkomst kr Medelinkomst index

Hertsén 20,8 23,6 235 940 96
Ornaset 18,0 22,7 236 973 97
Centrum 14,7 27,2 258 507 106
Bergnaset 14,0 29,8 266 680 109
Notviken 19,3 23,8 240 061 98
Bjorkskatan 34,9 23,6 212 071 87
Gammelstad 14,3 28,5 265 215 108
Sunderbyn 10,0 375 295 871 121
Ranea 17,4 18,8 230 120 94
Lulea 19,5 25,5 244 591 100
Riket 25,3 24,2 247 200 101
*Index = 100 for Luleé.

SCB

Hoég inkomst avser inkomster 320 000 kronor
eller mer per ar. Med lag inkomst avses inkomster
upp till 120 000 kronor per &r.

Kommentar Manga universitetsstuderanden bor
inom omradet Bjorkskatan. Det kan bidra till att
andelen laginkomsttagare &r hog i det omradet.
Det finns i huvudsak villabebyggelse i Sunderbyn
vilket kan bidra till att andelen hoginkomsttagare
dr hog i det omradet.

Forsorjningshinder
De vanligaste orsakerna till forsorjningshinder ar
arbetsloshet och sjukskrivning.

Forsorjningsstdd / ekonomiskt bistand 2010

ANDEL MED BISTAND %  Lulea Lanet Riket
Barn 5,8 5,7 8,9
Unga 18-24 7 8,9 88
Invanare totalt 3,9 3,6 45

Oppna jamférelser

Lulea har en lagre andel med forsérjningsstod
jamfort med riket.

Kommentar Antalet hushall med forsorjningsstod
har minskat nagot i Lulea mellan 2010 och 2011.
Det dr fraimst gruppen unga under 25 dr som har
minskat och det beror till stor del pa en forbattrad
arbetsmarknad. Bland unga har minskningen varit
markant sedan 2008.

Under 2010 har 26 procent av de vuxna som
erhallit ekonomiskt bistand haft det under 10-12
manader. 14 procent av de vuxna har haft ekono-
miskt bistdnd under tre ar eller langre, vilket dr en
oroande utveckling.
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Barnfamiljer med lag inkomst, med
hemmavarande barn under 18 ar
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Ensamstaende Ovriga familjer

Kommunala basfakta, FHI

Med lag inkomst raknas familjer med disponibel
inkomst under 60 procent av medianinkomsten som
for 2008 innebar lagre dn 87 661 kronor.

Andel ensamstdende med barn med lag inkomst
har okat ndgot mer i Lulea jamfort med riket.
Ovriga familjer med hemmavarande barn och lag
inkomst har legat pa en konstant niva i Lulea.

UTBILDNINGSNIVAER (BAS)
Utbildningsbakgrund ar en av de viktigaste underlig-
gande bestaimningsfaktorerna for hélsa eftersom den
i hog grad paverkar mojligheterna att vélja yrken/
arbeten med god I6n och arbeten som inte préaglas

av overrisker for ohélsa eller skador. Den storsta
skillnaden i ohélsa finns mellan de som enbart har
forgymnasial utbildning och de som har eftergymna-
sial utbildning (Statens folkhalsoinstitut 2005).

Andel med eftergymnasial utbildning, 2010
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Lulea har hogre andel med eftergymnasial
utbildning jamfort med riket och andelen i Lulea
har 6kat nagot mellan 2009 och 2010. Det dr hogre
andel kvinnor &n mén som har eftergymnasial
utbildning bade i kommunen totalt och i samtliga
bostadsomraden utom pa Bjorkskatan. I nagra
bostadsomraden ar det markant hogre andel kvin-
nor dn mén som har eftergymnasial utbildning.
Okningen i kommunen totalt bestar av att andelen
kvinnor har okat, det har skett i samtliga bostads-
omraden utom pa Bjorkskatan dar det 2010 &r en
lagre andel kvinnor 2010 jamfort med 2009 som
har eftergymnasial utbildning.

Bjorkskatan har en betydligt hogre andel med
eftergymnasial utbildning 4n kommunen totalt.
Hertson och Ranea har en betydligt ldgre andel med
eftergymnasial utbildning dn i kommunen i 6vrigt.

Kommentar

* Bjorkskatan dr det omrade med hogsta andelen
hogutbildade. Det beror till stor del pa att Luled
tekniska universitet finns i omrddet och dar
maénga boende har sin arbetsplats eller studerar.

® Raned har ldg andel med eftergymnasial utbild-
ning speciellt bland méan. I omradet bor manga
dldre vilket kan vara en forklaring till Raneéds
laga andel med eftergymnasial utbildning.

e Hertson har ocksa lagre andel bade mén och
kvinnor jagmfort med kommunen totalt som har
eftergymnasial utbildning. Manga som bor pa
Hertson arbetar i industri och omradet har dven
en hog andel med utldndskt ursprung, vilket kan
bidra till den lagre andelen med eftergymnasial
utbildning i omradet.



ARBETSSOKANDE (BAS)

Undersokningar har visat att langvarig arbets-
16shet paverkar hdlsan negativt pd manga sétt.
Den kan exempelvis bidra till nedsatt fysisk och
psykisk halsa, simre levnadsvanor samt storre
sjukvardsutnyttjande. Unga man konsumerar mer
alkohol och unga kvinnor réker mer vid langvarig
arbetsloshet (Statens folkhalsoinstitut 2005).

Andel 6ppet arbetslésa eller med
aktivitetsstod 18-64 ar, 2012-03-31
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Lulea har en hogre andel 18-64 ar som ar
Oppet arbetslosa eller i program med aktivitets-
stod jamfort med riket. Hertson, Notviken och
Ornéset har betydligt hogre andel dppet arbets-
16sa eller i program med aktivitetsstod dn i kom-
munen som helhet. Dessa omraden hade ocksa
hogst andel 2008.

Andel 18-64 ar oppet arbetslosa

utrikesfédda, 2012-03-31
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Det har inte varit méjligt att fa fram uppgifter om
de i program med aktivitetsstod for utrikesfodda
18-64 ar. Generellt sdgs att det dr drygt tva procent
i program med aktivitetsstod vilket kan laggas till
nedanstaende uppgifter som enbart visar Oppet
arbetslosa.

Andelen &ppet arbetslosa utrikesfédda dr nagot
hogre i Lulea dn i riket. Detta ar en liten 6kning av
andelen i Luled jamfort med 2008 da Luled 1ag pa
samma niva som riket. Variationen mellan bo-
stadsomradena i kommunen dr ganska stor. Hogst
andel Oppet arbetslosa med utlandskt ursprung
har Hertson, Notviken och Ornéset. Notviken
har okat sin andel 6ppet arbetslosa utrikesfodda
sedan 2008.

Totalt i Lulea dr andelen dppet arbetslosa utri-
kesfodda ungefar lika stor som andelen inrikes-
fodda Oppet arbetsldsa och i program med aktivi-
tetsstod. Lagger man till de berdknade tva procent
for program med aktivitetsstod sa dr det hogre
andel utrikesfodda som &r arbetslosa i Luled jam-
fort med inrikesfodda.
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Andel 6ppet arbetslésa eller med
aktivitetsstod 18-24 ar, 2012-03-31

B Vian Kvinnor [ Totalt
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Lulea har en hogre andel 18-24 ar som ar 6p-
pet arbetslosa eller i program med aktivitetsstod
jamfort med riket. Variationen av andelen ungdo-
mar som ar dppet arbetslosa eller i program éar stor
mellan de olika bostadsomradena i kommunen.
Det skiljer 17 procentenheter mellan Hertson, det
omradet med hogst arbetsloshet, och Bjorkska-
tan med lagst arbetsloshet. Det dr till och med en
procentenhet hégre an uppgifter fran 2008. Det dr
fler unga méan dn unga kvinnor i samtliga omra-
den som dr Sppet arbetslosa eller i program med
aktivitetsstod.

Andel 18-24 ar 6ppet arbetslosa eller
med aktivitetsstoéd, 2008 och 2012-03

M 2008 | 2012-03
25%
20
15
10
Hldln
0
& *@ Q & \(_é‘

SCB

Andelen arbetslosa ungdomar har okat fran
2008 till 2012-03 i alla bostadsomraden utom pa
Bjorkskatan, Orniset och i centrum. P& Hertson
dr det ndstan var fjarde 18-24 aring som dr 6ppet
arbetslos eller i program med aktivitetsstod.
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Kommentar Att Hertson har en betydligt hogre
andel arbetslosa &n kommunen som helhet kan
bero pa att farre har eftergymnasial utbildning,
nedskdrningar inom industrin samt att bostads-
omrédet har en hog andel utrikesfddda. Ungdoms-
styrelsen har i sin rapport Fokus 08 — En analys av
ungas utanforskap lyft fram kontakter och kontakt-
ndt som en faktor for att fa arbete.

Pa Bjorkskatan dr det manga i aldersgruppen
18-24 ar som studerar vilket bidrar till omradets
lagre andel arbetsldsa i den dldersgruppen.

Ungdomsarbetslosheten har 6kat markant
mellan 2008 och 2012. I mars 2008 var 608 ung-
domar under 25 ar antingen 6ppet arbetslosa eller
inskrivna i ett arbetsmarknadspolitiskt program
i Lulea. Motsvarande siffra i mars 2012 dr 1 096
ungdomar. Men detta dr inget unikt for Lulea. I
riket som helhet var siffran i mars 2008, 44 233.
Motsvarande siffra for mars 2012 var 95 282
(Arbetsmarknadsforvaltningen).

Det dr en utmaning fér kommunen och andra
aktorer att bryta den negativa utvecklingen och
verka for att den stora gruppen ungdomar kommer
in i arbetslivet eller fortsatter till eftergymnasial
utbildning.



UPPLEVELSE AV TRYGGHET Trygghetsundersokningen innehaller manga

Trygghet ar ett av de mest grundldggande och stark-  frdgor som handlar om trygghet. Darfor har ett sd

aste manskliga behoven och centralt for mdnniskors  kallat trygghetsindex raknats fram, déar alla fragor i

vilbefinnande (Statens folkhélso-institut 2005). Trygghetsundersdkningen har vagts samman. Det
Trygghet &r en subjektiv kdnsla och behover inte dr battre ju lagre indexet ar.

grunda sig pa registrerad brottslighet eller risken

for att bli utsatt for vald. Forskning har visat att

Trygghetsindex
manniskor som lever under goda levnadsom-
o . . . . UPPTAGNINGSOMRADE 2012 2009 2006
standigheter kdnner mindre rddsla dn de som
lever under mer osékra villkor. Det finns &ven ett Hertson 164 2 2,58
samband mellan kénsla av trygghet i grannskapet Ornaset 1,67 1,67 -
och sjalvskattad fysisk och psykisk hélsa (Statens centrum 158 161 B
folkhalsoinstitut 2005).
Bergnéset 1,21 1,24 1,39
N Notivken 1,39 1,52 =
Andel trygga ute ensam en sen kvall,
Lulea Bjorkskatan 1,52 1,58 2,15
M van © Kvinnor [ Totalt Gammelstad 1,36 1,67 =
%
100~ Sunderbyn 1,24 1,24 -
80
ol Réaneéa 1,85 1,58 1,73
wl Luled 1,339 145 1,88
20 : Trygghetsundersékning 2012
oL
2006 2009 2012 Trygghetsutvecklingen har varit positiv i Lulea
Halsa pd lika vilkor, NIl och i samtliga omraden utom i Raned. Utveckling-

en pa Hertson har varit mycket positiv.
Andelen som upplever att de ar trygga ute en sen
kvall i Luled har okat sedan 2006. Det &r fler mdn dn ~ Kommentar Kvinnor dr mer otrygga 4n man.
kvinnor som upplever sig trygga ute en sen kvall. Trygghetsindexet for kvinnor i Lulea &r 1,55 och
for man 1,36.

. I jamforelse med andra kommuner som gjort
Andel trygga ute ensam en sen kvall, 2012

% - ..
100 (= béttre varden som noterats.

80 —

trygghetsundersékningen sa har Lulea ett av de

60
40

Heélsa pa lika villkor, NIl

Andelen som upplever sig trygga ute en sen kvall
ar hogst i Sunderbyn och lagst pa Hertson.
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ANMALDA BROTT

Antal anmalda brott per 100 000 invanare

M 2006 | 2007 M 2008
M 2000 W 2010 M 2011
15000 %
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6000 |-
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ol
Lulea Norrbotten Riket
BRA

Antalet anmalda brott per 100 000 invanare har
minskat i Lulea sedan 2009. Lulea har betydligt fdrre
anmadlda brott &n i riket ddr anmalda brott dkar.
Faktiskt antal anmaélda brott i Luleda har minskat
fran 9 042 ar 2010 till 8 257 under 2011. Av alla
brottstyper sa sker de flesta brotten i centrum.

Kommentar I centrum finns de flesta restaurang-
erna och det &r i anslutning till dem manga av
brotten sker, ofta kopplat till alkoholintag.

Skutviken och Storheden ingar i Notviken i
polisens register och dar sker en hel del stolder
liksom vid Lulea tekniska universitet, Aurorum
samt Yttervikens industriomrade som tillhér
Bjorkskatan.

Arbete kring tillgénglighet till alkohol dr mest
effektivt for att minska alkoholkonsumtionen
och ddarmed paverka andelen brott. I Luled pa-
gar sedan nagra ar ett arbete med utbildning av
restaurangpersonal och ordningsvakter i metoden
Ansvarstfull alkoholservering. For att fa effekt pa
valdsbrott behover restaurangerna i storre ut-
strackning tillimpa kunskaperna, genom internt
policyarbete mm. Tillsynsarbete utférs av kom-
munen och polisen, ibland dven i samverkan med
Skattemyndigheten och Tullverket.

Nagra anmalda brottstyper 2011, uppdelat pa bostadsomraden

BROTTSTYP
Misshandelsbrott 59 95 272 32 40 68 22 7 25
Misshandel utomhus 25 45 141 13 16 17 8 1 4
Stoldbrott 246 483 1279 270 568 684 128 114 136
Inbrottsstélder 50 73 105 39 73 108 8 12 40
Bilbrott 51 109 311 85 173 262 40 41 28
Skadegorelse 58 104 301 67 86 133 26 14 36
Klotter 3 15 108 3 10 36 8 0 0
Narkotikabrott 33 78 136 27 29 39 28 3 13
& o o o o &i@@ = 90@0@0 &

Polisens system RAR
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Antal anmalda valdsbrott
per 100 000 invanare

M 2006 | 2007 M 2008

Il 2009 M 2010 M 2011
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Lulea har lagre andel valdsbrott jamf{ort med
riket. Antalet anmadlda valdsbrott per 100 000
invanare har okat under nagra dr men minskat
fran 2010. Lanet och riket har den motsatta
utvecklingen.

Faktiskt antal anmaélda valdsbrott i Luled har
minskat fran 848 ar 2010 till 809 under 2011.

Med valdsbrott avses mord, drap, misshandel,
valdtikt, grov kvinnofridskrankning, vald mot
tjidnsteman och ran. Valdsbrott omfattar dven
olaga hot.

Antal anméalda misshandel/grova
misshandelsbrott per 100 000 invanare

M 2006 | 2007 M 2008
M 2009 M 2010 M 2011
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al
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Misshandelsbrott dr det som ofta forknippas
med otrygghet. Antal misshandelsbrott i Lulea har
okat under nagra ar men minskat fran 2010.

Faktiskt antal anmélda misshandelsbrott i Luled
har minskat frdn 713 ar 2010 till 641 under 2011.
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SOCIOEKONOMISK PAVERKAN PA HALSA

I undersékningen Hilsa pd lika villkor 2010 sa har
det varit majligt att gora socioekonomisk vikt-
ning. Undersokningen visar att skillnader i hélsa
pa grund av socioekonomiska faktorer dr storre an
skillnader i hdlsa mellan mén och kvinnor. Detta
géller Lulea men bilden &r densamma for riket.

Andel socialt aktiva i férhallande till
utbildningsléngd, 2010, Lulea

B Man

%

Kvinnor
100
80
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Kort Medel Lang

Hélsa pa lika villkor, NIl

Nationellt framgar det att utbildningsléngd
paverkar hélsa. Var undersdkning Hdalsa pd lika
villkor 2010 visar skillnader i social aktivitet kopp-
lat till utbildningslangd. De svarande har uppgett
om de deltagit i ndgon aktivitet de senaste 12
manaderna exempelvis bio, mote, sportillstdllning,
privat fest, storre slaktsammankomst med mera.

Tandhalsa i forhallande till
utbildningslangd, 2010, Lulea

M kot M Lang
%
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Kvinnor Kvinnor
God tandhalsa Avstatt vard trots behov

Hélsa pa lika villkor, NIl

En hogre andel bade kvinnor och mén med langre
utbildning har uppgett att de har en god tand-
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hélsa. Mdn med lang utbildning har i mindre
utstrackning dn man med kort utbildning avstatt
fran besok hos tandvard trots behov. Denna
skillnad marks inte bland kvinnorna.

Andel rokare i forhallande till
utbildningsléngd, 2010, Lulea

B van Kvinnor
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Hélsa pa lika villkor, NIl

Nationella undersékningar har visat att det 4r en
hogre andel rokare bland lagutbildade. Detta géller
dven i Lulea.

Goda levnadsvanor i forhallande till
utbildningsléngd, 2010, Lulea
M kot W Lang
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Fysiskt aktiv 30 Varken roker eller ~ Ater frukt och
minuter per dag  snusar dagligen grénsaker

(500 a/daa)

Hélsa pa lika villkor, NIl

En sammanstallning av bra levnadsvanor visar
att utbildningsldngd paverkar levnadsvanorna. De
med ldngre utbildning &r mer fysiskt aktiva, roker
och/eller snusar i mindre utstrackning och dter mer
frukt och gronsaker dn de med kort utbildning,.






Barns och ungas uppvaxtvillkor mdlomride 3

Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgérande
fér barns och ungas halsa och for folkhéalsan
pa lang sikt. De viktigaste faktorerna for
barns hélsa ar familjen, skolan och fritiden
(Regeringen 2008).

“Barnets tidiga utveckling bestimmer pa ett
avgorande sdtt dess mojligheter, inte enbart i
skolan och sa smaningom pa arbetsmarknaden,
utan dven hidlsan under hela den vuxna perio-
den” (Socialstyrelsen 2009 sid 37).

Foljande indikatorer redovisas:

* Behoriga till gymnasieskolan
e Halsa/ohélsa

e Tillgang till vuxen

e Barnfattigdom

¢ Framtidstro

BEHORIGA TILL GYMNASIESKOLAN (BAS)
De kompetenser som barn och unga utvecklar
under skoltiden bestaimmer deras héalsa, bade
under uppvaxten och senare i livet. Undersok-
ningar visar att elever vilkas mammor enbart
har forgymnasial utbildning klarar sig samre i
skolan &n elever med mammor som har efter-
gymnasial utbildning. Dessutom visar under-
sokningar att elever med utomnordiskt ur-

sprung i mindre utstrdckning har godkant betyg

ialla dmnen jamfort med elever med nordiskt
ursprung (Statens folkhalsoinstitut 2005).
Betygen i sig dr viktiga. Betygen i arskurs 9 har
avgorande betydelse for bendgenheten att studera
vidare, oavsett barnens socioekonomiska bak-
grund. Laga och ofullstdndiga betyg 6kar dess-
utom risken for framtida psykosociala problem
(Socialstyrelsen/Statens folkhélsoinstitut 2012).

Behorig till nationellt program

For att vara behorig till ett nationellt program be-
héver eleven ha minst betyget godként i svenska,
matematik och engelska. Detta har dndrats men
géllde fram till 2011.
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Andel elever behdriga till nationellt
program i gymnasieskolan

W Lues | Riket
%

o

100
8|
6!

oiIIIIIII

4
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

o O

2

o

B 927 904 890 884 895 886 90.3 90.3
894 88.9 89.2 887 885 882 875 877

Skolverket

De tva senaste dren har andelen behoriga till
gymnasieprogram Okat i Lulea och Lulea har klart
battre resultat an riket.

Enligt Skolverkets statistik ar 90,3 procent av
eleverna behériga till ndgot gymnasieprogram. I
barn- och utbildningsfoérvaltningens egna resul-
tatsammanstallningar dr 91,7 procent av eleverna
behoriga vilket dr en okning jamfort med forega-
ende ldsar. Skillnaden i uppgifter beror pa att barn-
och utbildningsférvaltningen raknar med elever
som kompletterat sina betyg i sommarskolan och
darmed blivit behoriga till gymnasieprogram.

Andel elever behdriga till nationellt
program i gymnasieskolan
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Skolverket

Vérdet 100 procent dr inte helt exakt. Det kan
innebdra att en till fyra elever inte dr behdriga till
nationellt program.

Andel behériga elever pd Ornéset har okat kraf-



tigt sedan 2008. Hertson, Notviken och Ranea
har ldgre andel behdriga till gymnasiet &n medel
for kommunen totalt.

Kommentar Det pagar ett omfattande forbatt-
ringsarbete i alla verksamheter pa Ornéset, bade
i forskolor och i skolor. Det &dr dock for tidigt

att pasta att detta dr en ihallande trend, det ar
manga faktorer som paverkar resultaten i skolan.
En fordjupad analys behover goras for att under-
soka hur faktorer som kon, utlandsk bakgrund
och fordldrars utbildningsbakgrund kan paverka
resultaten.

For att vara behorig 2012 till ett yrkesprogram
pa gymnasiet krdavs godként i svenska, mate-
matik, engelska och ytterligare fem @mnen. For
behorighet till ett hogskoleforberedande program
krévs godkédnt i svenska, matematik, engelska och
ytterligare nio &mnen.

Skolk
Det gar inte att fa fram uppgifter men férhopp-
ningen ar att det ska kunna ske framéver.

Simkunnighet

I nuldget gér det inte att fa fram tillfredsstillande
underlag om simkunnighet, men arbete pagar for
att detta ska bli mojligt framover.

HALSA/OHALSA

Den psykiska ohdlsan med symtom som oro,
nedstimdhet, somnbesvar och trotthet samt
anspanning och vark bland ungdomar i skolal-
dern har okat de senaste tva decennierna, dven

i befolkningen i stort. Det har ocksé blivit van-
ligare att unga vardas pa sjukhus for depression
och angesttillstand. Medan den negativa utveck-
lingen har stannat av for andra grupper fortsatter
den att 6ka i aldersgruppen 16-24 ar for bagge
konen, men ar mest uttalad for flickor. Orsak till
att psykiska besvar blivit vanligare kan vara att
ungdomars livsvillkor har férdandrats. Ungdomar
har idag betydligt simre mojligheter att fa ett
heltidsarbete efter grundskola och gymnasium
jamfort med for tjugo ar sedan. Manga kanske
studerar fast de hellre vill arbeta samtidigt som

studenter har fatt simre arbetsférhallanden. Det
ar fler ungdomar som inte har nagon sysselsatt-
ning alls, de varken arbetar, studerar, dr vdrn-
pliktiga eller hemarbetande. Det dr dock oklart
om hur dessa forandringar paverkar den psykiska
hélsan (Socialstyrelsen 2009).

Psykisk ohélsa utgor fortsatt den storsta orsa-
ken till funktionsforlust hos barn och ungdomar.
Det finns inget som tyder pa att den psykiska
hélsan forbattras for gruppen unga kvinnor. For
6vriga mélgrupper har den negativa utvecklingen
stannat av. Andelen sjdlvmordsforsok har okat
markant for gruppen flickor 15 - 19 ar (Statens
folkhéalsoinstitut 2008).

Elever som mér bra
De flesta elever i rskurs 4, 7 och &r 1 pa gym-
nasiet i Luled och i de olika bostadsomradena
har uppgett att de for det mesta mar ganska eller
mycket bra. I drskurs 4 finns ingen skillnad i
uppfattning mellan flickor och pojkar men skill-
naderna Okar med stigande alder da férre flickor
uppger att de oftast mar ganska eller mycket bra.
2010/2011 har minst 90 procent av samtliga elever
i de undersokta klasserna uppgett att de oftast
madr ganska eller mycket bra.

Totalt i kommunen och i de flesta bostadsomra-
den mar flickorna i arskurs 7 samt i ar 1 pa gym-
nasiet ndgot simre dn pojkarna i samma drskurs.

Andel elever néjda eller ganska
néjda med sin kropp, Luled

M 2008/09 | 2009/10 M 2010/11
100 — %
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Pojkar Flickor
Hélsosamtal

Pojkarna i bade arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet
har i betydligt hogre utstrackning an flickorna
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uppgett att de dr ganska eller mycket néjda med
sin kropp. Andelen flickor i arskurs 7 som dr nojd
med sin kropp dr hogre 2010/2011 dn under ldsaret
2008/2009.

I de olika bostadsomrddena varierar det mellan
73 och 95 procent av pojkarna och mellan 52 och
80 procent bland flickorna som uppger att de ar
ganska eller mycket ndjda med sin kropp.

Andel elever som ofta eller alltid har

ont i rygg/nacke/axlar, Lulea
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Pojkar Flickor

Hélsosamtal

Det dr hogre andel flickor dn pojkar som ofta eller
alltid haft besvdrande ont i rygg/nacke/axlar. An-
delen flickor med besvar 6kar med stigande alder.

Kommentar Besvarande ont i rygg/nacke/axlar
kan ha bade fysiska och psykiska orsaker. Fysisk
aktivitet redovisas under méalomréde 9.

Hélsosamtalen omfattar fler fragor som visar
psykisk hélsa. Av dem framkommer att psykiska
besvar dr mer uttalade bland flickor &n bland
pojkar i Lulea och besvédren 6kar med stigande
alder. Det gar inte att se ndgon minskande trend
under de tre senaste ldsaren.

Exempelvis har 16 procent av flickorna i
arskurs 7 och 20 procent av flickorna i ar 1 pa
gymnasiet i Luled uppgett att de ofta eller alltid
har haft besvdrande huvudvark under de tre
senaste mdnaderna. En negativ utveckling har
skett speciellt bland flickorna i arskurs 7.

Pojkar mar battre dn flickor. Trots att de har
samre betyg och i hogre utstrackning dn flickor
ar overviktiga eller feta, 4r de mer ndjda med
sin kropp och uppvisar inte psykisk ohélsa i
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samma utstrackning. Undersokningen Hdalsa pd
lika villkor? 2010 bland 16-84 ar visar dock en
forsamring av psykiskt vdlbefinnande bland unga
man 16-29 ar jamfort med tidigare undersok-
ning. Samma undersokning visar att psykiskt
vélbefinnande bland unga kvinnor 16-29 ar har
forbattrats dven om det fortfarande ligger pa en
hog niva.

En forklaring till flickornas ohélsa kan bero pa
att de stéller storre krav pa sig sjdlva och att de
inte har sa bra sjdlvkansla. En 6kad fokusering pa
utseendet forstdrks dessutom av media.

Andel kariesfria barn och ungdomar, 2010
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Hélsosamtal

Bergndset har hogst andel kariesfria 19 aringar.
Rdned och Gammelstad har ldgst andel. Andelen
kariesfria kan variera ar fran ar. Sedan 1991 har
det varit en positiv utveckling ddr andelen karies-
fria har okat kraftigt i samtliga omraden utom for
Tandvardscentralen ddr 6kningen inte dr lika stor.
Detta kan bero pa att de har specialisttandvard.
Exempelvis hade Ornéset fyra procent kariesfria
19 aringar 1991 mot 22 procent 2010.

Indelning i bostadsomraden skiljer sig fran den
indelning som galler f6r annan statistik i Valfards-
redovisningen. Indelning enligt nedan:

* Ranea: Raned, Prastholm, Mjofjarden, Avafors,
Orrbyn, Kdngson, Bole och egna postorter;Vita,
Niemisel, postort Lulea; Angesbyn, Sundom,
Tore, Altersund och Rutviksreveln

e Gammelstad: Gammelstad, Sunderbyn
och Rutvik



* Porsudden: Bjorkskatan, Porson, Mjolkudden/
Notviken, Bjorsbyn, Bensbyn samt delar av
Rutvik.

e Orniset: Orniset och Hertson

* Tandvardcentralen: Centrala stan, Bensbyn,
Persoskolor, Brandon. Lulsundet, Smedsbyn,
Angesbyn och Sundom forskolebarn.

* Bergniset: Bergniset, Giddvik, Ornvik,
Bélinge, Avan, Kallax samt Sorbyarna

Kommentar Tandhélsan nationellt bland barn och
ungdomar dr god och fortsétter att forbattras
(Socialstyrelsen 2009).

TILLGANG TILL VUXEN

Att ha tillgang till en vuxen ar en sa kallad
skyddsfaktor for att klara sig i livet (Hagstrom
m fl 1998).

Nésta alla ungdomar i arskurs 4, arskurs 7
samtiar 1 pd gymnasiet har i samband med
skolskdterskornas hilsosamtal uppgett att de har
nagon vuxen att prata med om sadant som de
sjdlva anser viktigt. Utvecklingen har varit stabil
under de tre senaste ldsaren. Det dr ingen storre
skillnad i tillgang till vuxen i de olika bostads-
omradena i Lulea.

Barnfattigdomsindex
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Barn i familjer som far ldngvarigt ekonomiskt
bistand ar sarskilt utsatta. De 16per dver-
risker att utvecklas ogynnsamt. Exempel pa
ogynnsamma faktorer ar lag utbildningsniva,
tondrsfordldraskap, missbruk eller psykisk
sjukdom. Barn som vuxit upp i familjer med
ldga inkomster men som inte fatt ekonomiskt
bistand visar inte samma &verrisk for ogynn-
sam utveckling. Ekonomiskt bistand ar darfor
inte bara ett tecken pa délig ekonomi i famil-
jen utan ocksa en riskmarkor for ogynnsam
utveckling for barnen i framtiden (Statens
folkhélsoinstitut 2005). Senare undersokningar
bekréftar ovanstaende.

Med ekonomiskt utsatta menas hushall med
ldg inkomst eller socialbidrag. Med utlandsk
bakgrund menas att minst en fordlder ar ut-
landsfodd.

Lulea har ldgre andel barn i ekonomiskt
utsatta familjer dn riket som helhet. Detta gal-
ler bade barn med svensk- och med utldndsk
bakgrund. Det dr betydligt vanligare att barn
med utlandsk bakgrund dn med svensk finns i
ekonomiskt utsatta hushall.

Mer an vart fjarde barn med utlandsk bak-
grund fanns 2009 i hushdll med ekonomisk
utsatthet.

Uppgifter om barnfattigdomsindex gar inte
att fa pa bostadsomradesniva.

2006 2007 2008 2009

2006 2007 2008 2009 2006 2007 2008 2009

Andel barn med utlandsk bakgrund som
finns i ekonomiskt utsatta hushall

Andel barn totalt som finns i ekonomiskt
utsatta hushall.

Andel barn med svensk bakgrund som
finns i ekonomiskt utsatta hushall.

Statens folkhélsoinstitut, Kommunala basfakta
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Kommentar Eftersom ekonomisk utsatthet dr av stor
betydelse for barnets utveckling bor detta f6ljas. Det
ar orovackande att vart fjarde barn med utlandsk
bakgrund lever i familjer som &r ekonomiskt utsatta.
Belastningen pa familjerna ar stor med omstéllning
till ett nytt land, nytt sprak, svarigheter att fa arbete
mm. [ detta ssmmanhang &r det viktigt att komma
ihag betydelsen av ekonomisk trygghet.

Férsorjningsstod

Det ar onskvart att Luled kommun fortséttningsvis
kan redovisa statistik for férsorjningsstod pa bostads-
omradesniva sd att utvecklingen kan fljas med
aktuellare uppgifter an det som fés via nationella
register. Se uppgifter dven under malomrade 2,
Ekonomisk och social trygghet.
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FRAMTIDSTRO

Synen pa framtiden bland barn och ungdomar har
inte férdndrats i nagon storre utstrackning i riket
under 2000-talet. Framtidstron hos barn och ung-
domar paverkas av familjens ekonomiska standard
(Barnombudsmannen, 2007).

Andel elever som ser positivt pa framtiden
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LUPP, Lokal ungdomspolitisk uppfdljning

Det dr nagot hogre andel flickor &n pojkar i ars-
kurs 8 och bland 25-aringarna som uppger att de
ser optimistiskt pa framtiden. Andelen som upp-
gett att de ser positivt pa framtiden dr ungefar lika
i de tre undersokningsgrupperna. Svarsfrekvensen
var dock sjunkande med stigande alder dar enbart
39 procent av 25-aringarna besvarat enkaten.
Andelen som ser positivt pa framtiden har dkat
markant mellan de tva undersdkningstillfallena
2006 och 2008, fran knappt 60 procent till ndstan
90 procent.

Det dr inte mojligt att redovisa uppgifterna pa
omradesniva.

Undersékning Ung rést

I en nationell undersokning Ung st som Radda
barnen gjort 2011 svarade cirka 600 elever totalt i
Luled fran arskurs 6, arskurs 8 och ar 1 pa gym-
nasiet. 91 procent av flickorna och 94 procent av
pojkarna i Luled sa att de har positiva eller mycket
positiva tankar om sin framtid.






Halsa | arbetslivet mdlomride 4

Arbete ger férutom inkomst aven social iden-
titet och socialt stéd som kan bidra till en god
hélsa. Arbetet och arbetsmiljon kan samtidigt
bidra till att personer med ohélsa kan stétas ut
fran arbetsmarkanden (Socialstyrelsen 2009).
Arbetslivet behéver balanseras mot mannis-
kors méjligheter att kunna fungera och ma bra
under ett helt arbetsliv (Regeringen 2008).

Det finns ett samband mellan hélsa och ekonomisk
utveckling. En god halsa kan paverka den ekonomis-
ka utvecklingen genom bland annat hogre produk-
tivitet, forbattrade yrkeskunskaper som ett resultat

av hogre utbildning samt ett dkat sparande som kan
anvandas for investeringar. Studier visar dven att re-
gioner med hoga ohélsotal har svart att dstadkomma
ekonomisk utveckling. Hélsa bor darfor ses som en
drivkraft till utveckling pa samma sétt som utbildning
och infrastruktur, sérskilt med avseende pa en hallbar
samhallsutveckling (Folkhélsoinstitutet 2007).

Foljande indikatorer redovisas:
e Sjélvskattad hdlsa/ohélsa
* Ohiélsotal

SJALVSKATTAD HALSA/OHALSA

Under ldng tid har den sjédlvrapporterade psykiska
ohdlsan 6kat. Sedan borjan av 2000-talet har den
dock minskat i flera befolkningsgrupper. De yngsta
kvinnorna har dock en fortsatt negativ utveckling av
den psykiska hélsan (Socialstyrelsen 2008).

Andel med god sjalvskattad halsa
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Heélsa pa lika villkor, NIl

Kvinnor

34 Viilfirdsredovisning 2012 ® Luled Kommun

Det &r en hogre andel mén &n kvinnor som upplever
att de har ett bra halsotillstand. Andelen minskar
med stigande alder for bagge konen. Det ar fler bade
kvinnor och médn som 2010 uppgett att de har ett bra
halsotillstand jamfoért med undersokningen 2006.

Andel med god sjalvskattad héalsa, 2010
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Héilsa pa lika villkor, NIl

Det finns en viss variation i sjdlvuppskattad

hélsa bland de olika bostadsomradena. Mannen i
centrum och kvinnorna i Gammelstad har i storre
utstrackning uppgett att de har bra hdlsa. Mdnnen
i Raned och kvinnorna pa Hertson har den samsta
sjdlvskattade hélsan.

Andel med bra sjalvskattat psykiskt
valbefinnande
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Héilsa pa lika villkor, NIl

Maén har i storre utstrdckning dn kvinnor uppgett att
de har ett bra vélbefinnande. Kvinnornas vélbefin-
nande har forbéttrats i samtliga dldersgrupper medan
mannens valbefinnande har minskat. Trots den posi-
tiva utvecklingen uppger 25 procent av unga kvinnor
16-29 ar att de har nedsatt védlbefinnande.



Kommentar Unga kvinnors ohdlsa visar sig
redan pa hogstadiet/gymnasiet. Vad kan vi alla
gora at detta?

Andel med nedsatt valbefinnande, 2010
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Heélsa pa lika villkor, NIl

Det finns en viss variation i sjalvuppskattad
nedsatt psykiskt vdlbefinnande bland de olika
bostadsomradena. Mdnnen i Notviken och kvin-
norna i Raned har ldgst andel med nedsatt val-
befinnande medan kvinnor pa Bjérkskatan och
man pd Hertson och i Ranea har hogre andel med
nedsatt vdlbefinnande.

OHALSOTAL (BAS)

Ohadlsotalet dr ett matt pa utbetalda dagar med
sjukpenning inkl. arbetsskadesjukpenning, reha-
biliteringspenning, aktivitets- och sjukerséttning
fran socialférsakringen. Ohélsotalet berdknas
genom att antal utbetalda dagar divideras med
befolkningen 16-64 ar.

Ohalsotal
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Hélsa pa lika villkor, NIl

Ohailsotalet har minskat de senaste aren bade i
riket, i ldnet och i kommunen. Lulea ligger totalt
pa ungefdr samma niva som riket. Kvinnor i riket
och i Luled har ett betydligt hogre ohélsotal &n
man. Hertson, Raned, Ornéset och Notviken har
hogre ohilsotal 4n medeltalet fér kommunen.
Bjorkskatan och Sunderbyn har ett betydligt lagre
ohdlsotal an kommunen totalt.

Kommentar Det har varit fokus pa ohélsotalet och
allas strdvan efter att det ska minska. Daremot har
det inte lyfts fram att kvinnor har sd ménga fler
ohédlsodagar 4n man.

De bostadsomraden i kommunen som har lagre
ohilsotal &dr ocksa de omraden dér utbildningsni-
van ar hogre dn for kommunen totalt och det finns
fler hoginkomsttagare. Det motsatta giller for de
omraden som har hégre ohélsotal med undantag
for Bjorkskatan som paverkas av andelen stude-
rande med ldg inkomst. Generellt har ldgutbildade
med lag inkomst en samre hélsa &én hogutbildade.

Uppgifter om enbart sjukpenningdagar
ersatta av Forsakringskassan visar en 6kning med
12,6 procent 2011 jamfort med 2010. Det &r forsta
gangen sedan sjukforsdkringsreformen infordes i
juli 2008 som sjukskrivningarna har dkat. Ok-
ningen beror till stor del pa manga som varit ut-
forsdkrade atervant till sjukforsdkringen
(Sveriges Kommuners och Landstings hemsida).
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Miljoer och produkter wmilomride 5

Sunda inne- och utemiljéer och sékra
produkter och miljéer ar viktiga for folkhal-
san. Pa lang sikt hanger en god folkhalsa
samman med en bra yttre miljé. Redan idag
utgor utslapp av fossila branslen och den
globala uppvarmningen ett halsohot i delar
av varlden exempelvis for forutsattningar for
vattenférsérjning och spridning av infektions-
sjukdomar. Den svenska folkhalsan ar pa
lang sikt i mycket hog grad beroende av den
ekologiska och sociala utvecklingen i andra
delar av véarlden (Regeringen 2008).

Luled kommun har en ganska heltdckande kun-
skap om hur miljétillstandet dr i kommunen. Detta
redovisas i ett miljouppfoljningsverktyg pa kom-
munens hemsida (http:/miljobarometer.lulea.se/).
Dar finns ett stort antal indikatorer som belyser
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aspekter som hor till malomrade 5, bland annat
redovisade som en uppféljning av de nationella
miljokvalitetsmalen. Merparten av indikatorerna
beskriver dock miljosituationen pé en 6vergri-
pande kommunniva och &r svéra att bryta ner till
bostadsomradesniva.

SKADADE | TRAFIKEN

Det finns inget system for att fa fram totalt antal
skadade i trafiken. Pa Sunderby sjukhus registreras
de som kommer in med trafikskador i ett system
som kallas STRADA men uppgifterna for 2010 ar
inte klara.

BULLER
Buller &r ett problem men det ar svart att fa fram
uppgifter som giller hela kommunen.




Skydd mot smittspridning samt sexualitet
och reproduktiv halsa mdlomride 7 & 8

| ett internationellt perspektiv har Sverige en
gynnsam situation nar det galler smittsamma
sjukdomar. Férekomsten av vissa sjukdomar
Okar och spridningen fran andra lander &r
stérre an tidigare. Samhallets skydd mot smitt-
samma sjukdomar maste bibehallas pa en hég
niva. Sexualiteten ar en viktig faktor i ménnis-
kors liv. En trygg sexualitet, fri fran férdomar,
diskriminering, tvang och vald, ar halsosam
(Statens Folkhalsoinstitut 2005).

Foljande indikatorer redovisas:
e Klamydiafall
e Aborter

ANTAL KLAMYDIAFALL

Forekomst av klamydia dr anmalningspliktigt enligt
Smittskyddslagen. Klamydia &r idag den vanligast
forekommande sexuellt Gverforbara sjukdomen.
Klamydia medfor f6rhojd risk for sterilitet for kvin-
nor och inflammation i bitestiklarna for méan. Under
de senaste tio aren har férekomst av klamydia dkat
kraftigt i Sverige, &ven om det skett en liten minsk-
ning under 2008. Sexuellt risktagande och minskad
kondomanvéandning har den storsta avgorande bety-
delsen for fortsatt spridning (Socialstyrelsen 2009).

Klamydiafall ((per 1000 kvinnor, upp till 29 &r)
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Uppgifter saknas for vissa ar. Mellan 2010 och
2011 har andelen klamydiafall i Lulea minskat. Dessa
uppgifter gar inte att fa pa bostadsomradesniva.

ANTAL ABORTER

Tonarsaborter (per 1000 kvinnor, 15-19 ar)
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Norrbottens ldns landsting

Tonarsaborterna har okat kraftigt i Lulea mellan
2000 och 2004 for att ddarefter minska. Under 2010
hade Lulea trots det fler tondrsaborter dn riket och
lanet. Dessa uppgifter gar inte att fa pa bostads-
omradesniva.

Kommentar 1 Oppna jamforelser 2009 for folkhélsa

ligger Luled bland de 25 procent kommuner med

minst fordelaktigt resultat for antal tondrsaborter.
Norrbottens lans landsting har ett mal i Hand-

lingsplan for barn och unga om att tondrsaborter ska

minska till 20 aborter per 1000 kvinnor till

ar 2012.
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Fysisk aktivitet mdlomride 9

Osunda matvanor och fysisk inaktivitet bidrar till
o6kad dédlighet och flera vanligt férekommande
sjukdomar. Overvikts- och fetmaproblematiken
ar ett allvarligt folkhalsoproblem och ska tas pa
storsta allvar (Regeringen 2008).

Stillasittande levnadsvanor ar en viktig bidragande
orsak till ohdlsa. Idag préaglas bade arbete och fritid
av mer stillasittande. Medan kvinnor i alla social-
ekonomiska grupper blivit mer fysiskt aktiva &dr det
bland madnnen endast de hogutbildade som blivit
mer aktiva. Fysisk aktivitet har manga goda effek-
ter pa hélsan och motverkar de vanligaste folksjuk-
domarna. Bibehéllen fysisk aktivitet genom livet
bidrar till att manniskor kan leva ett oberoende liv
langt upp i dldern (Socialstyrelsen 2009).

Fysisk aktivitet har gétt fran att vara en angelagen-
het for individen till att bli en viktig samhallsfraga.
Kommunerna har en nyckelroll i att skapa stédjande
miljoer for fysisk aktivitet och goda forutsattningar
for ett aktivt liv for sina invanare (www.fhi.se).

Foljande indikatorer redovisas:
e Fysisk aktivitet
¢ Resvanor

FYSISK AKTIVITET

Rekommendationen dr 30 minuters fysisk aktivitet
med mattligt intensitet dagligen eller tre gadnger
per vecka med hard intensitet fér vuxna. For barn
géller 60 minuter daglig fysisk aktivitet som om-
fattar bade mattlig och hard aktivitet (www.fhi.se).

Andel elever som idrottar 3 eller fler
ganger i veckan pa sin fritid, Lulea
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Det dr hogre andel pojkar an flickor i samtliga
arskurser som motionerar tre ganger eller oftare
pa sin fritid. Fran 2008/20009 till 2010/2011 har
aktivitetsgraden varit ganska stabil men eventuellt
kan en minskande grad av aktivitet mérkas bland
pojkar i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet.

Kommentar Andelen elever totalt i kommunen som
ar aktiva pa fritiden sjunker med stigande alder.

I arskurs 4 uppgav ca 80 procent av bade pojkar
och flickor att de idrottar tre ganger eller oftare
per vecka under sin fritid medan 60 procent av
pojkarna och enbart hélften av flickorna i ar 1 pa
gymnasiet motionerar i motsvarande grad. Ande-
len fysiskt inaktiva dvs. de som idrottar mindre dn
en gang i veckan pa sin fritid okar avsevart fran
arskurs 4 till 4r 1 pa gymnasiet.

Andel elever som idrottar 3 eller fler
ganger i veckan pa sin fritid, Lulea
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Uppgifterna ska behandlas med forsiktighet da Not-
viken, Raned, Sunderbyn och Orniiset har ett mycket
litet elevunderlag.

Andelen som idrottar tre ganger eller oftare pa
sin fritid varierar kraftigt mellan de olika bostads-
omradena. Det finns ndgra omraden med relativt
hog andel bade flickor och pojkar som idrottar ofta
exempelvis Sunderbyn och Bergndset. Medan det pa
Ornéset dr knappt hélften av bade flickor och pojkar
som idrottar tre ganger eller oftare pa sin fritid, en
minskning under de tre senaste ldsaren.

I de allra flesta bostadsomraden é&r det fler pojkar
an flickor som idrottar ofta.

Foreningarna har en viktig uppgift for fysisk



aktivitet under fritiden. Av utdelat kommunalt
aktivitetsstod for ungdomar mellan 7 och 20 ar
under 2011 gick 47,9 procent till flickor och 52,1
procent till pojkar. Andelen foreningsstdd till
flickor har minskat de senaste aren.

Andel vuxna fysiskt aktiva minst
30 min per dag, Lulea
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Det har skett en forbéttring av andelen fysiskt aktiva
minst 30 minuter per dag 2010 jamfért med undersok-

ningen frdn 2006 i sd gott som samtliga dldersgrupper.

Drygt hélften av samtliga 16-84 ar ar 2010 fysiskt
aktiva enligt rekommendationerna om 30 minuters
daglig fysisk aktivitet. Aldersgruppen 16-29 ar har
hogsta andelen fysiskt aktiva. Den fysiska aktivite-
ten avtar efter 30-arsaldern for att sedan 6ka nagot
efter pensionsaldern, sarskilt bland ménnen.

Andel vuxna fysiskt aktiva minst
30 min per dag, Lulea
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Hélsa pa lika villkor, NIl

Det ér flest kvinnor pé Bjorkskatan och Ornéset
och flest mén i centrum, Bjorkskatan och Raned

som dr fysiskt aktiva enligt rekommen-dationen
om minst 30 minuters fysisk aktivitet per dag.
Légst andel bade mén och kvinnor som ar fysisk
aktiva motsvarande tid finns pa Hertson.

Kommentar I samtliga aldersgrupper finns
mdojlighet att oka andelen fysiskt aktiva enligt
rekommendationen om 30 minuters fysisk
aktivetet per dag.

RESVANOR

Ur hélsosynpunkt dr det inte bara renare luft
som talar for mer kollektivtrafik pa bilresandets
bekostnad. En sammanstédllning som gjorts at
kollektivtrafikkommittén visar att de som aker
kollektivt gar och cyklar i genomsnitt 2 kilo-
meter per dag medan de som dker bil i genom-
snitt endast gar och cyklar en fjardedel av den
strackan, 500 meter per dag. (Naturskydds-
foreningen, rapport Béttre kollektivtrafik).

Resvaneundersokning i Lulea 2010
Av alla resor sker:

® 61 procent med bil

¢ 10 procent med cykel

e 15 procent till fots

e 11 procent med buss

Cirka hélften av resorna var kortare dn fyra ki-
lometer. Resor for att limna/hdmta barn skedde
nastan till 80 procent med bil. Resvaneunder-
sokningen har gjorts 2000, 2005 och 2010.

Jamforelse av resvanor visar att:

* bussresandet har ¢kat, 11 procent 2010

e det finns fler hushall med tva bilar eller fler,
28 procent 2010

e okad andel som vill prioritera gdng- och
cykelsatsningar fore satsningar for bil,
68 procent 2010.

Det gar inte att sérskilja hur manga resor till och
fran de olika bostadsomradena som gjorts av
bosatta dar.
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Matvanor och livsmedel wmidlomride 10

En naringsriktig kost framjar en god halsa
och férebygger sjukdomar. Att ata fér mycket i
forhallande till hur mycket vi rér pa oss bidrar
till dvervikt och fetma. Men bilden &r mer kom-
plex med bakomliggande orsaker som hanger
samman med hela var livsstil med allt mindre
vardaglig fysisk aktivitet och obegransat ut-
bud av energirik mat.

Energiintaget bland befolkningen har minskat och
dven barns matvanor har forbattrats. Men barn
ater fortfarande for mycket godis, lask och snacks.
Hela befolkningen éter for lite frukt, gronsaker
och fisk enligt Livsmedelsverkets rekommendatio-
ner. Det &r vanligare bland kvinnor att na upp till
rekommendationerna &n bland mén. Lagutbildade
man dr den grupp som édter minst frukt och gront.
Halften av alla médn i dldern 16-84 ar och drygt
en tredjedel av alla kvinnor ar 6verviktiga eller
feta. Den 0kning som skett under manga ar har
stannat upp, framfor allt bland kvinnor. Overvikt
och fetma &ar vanligare bland dem med kortare
utbildning. 18-25 procent av barnen i riket ar
overviktiga eller feta. Under de senaste 20 dren
har andelen 6verviktiga eller feta barn fordubblats.
Under 2008 har rapporter visat att den negativa
utvecklingen bromsats upp (Socialstyrelsen 2009).

Foljande indikatorer redovisas:
¢ Frukostvanor

e Lunchvanor

e Frukt och gront

e Overvikt eller fetma

FRUKOSTVANOR

Frukosten har stor betydelse for hur man orkar
koncentrera sig och hur mycket man orkar prestera
under dagen. Ungdomar som éter frukost regel-
bundet har ofta battre matvanor dn andra ung-
domar (Socialstyrelsen 2009).
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Andel elever som &ter frukost varje
skoldag, Lulea
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Andelen elever som éter frukost varje skoldag
minskar med stigande alder. I arskurs 4 &r det ingen
storre skillnad mellan andel flickor respektive pojkar
som dter frukost. Med stigande alder okar skillnader-
na dvs. det ar fler pojkar an flickor som é&ter frukost.
Andelen som dter frukost varje skoldag har inte
forandrats namnvart under de tre aktuella ldsaren.

Andel elever i 8k 7 som ater frukost
varje skoldag
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Uppgifterna ska behandlas med forsiktighet da
Notviken, Rined, Sunderbyn och Orniiset har ett
mycket litet elevunderlag.

Kommentar Eftersom frukosten paverkar prestationer
under dagen dr det viktigt att fler elever &ter frukost.
Att barn dter frukost dr framst ett fordldraansvar. I de
flesta bostadsomraden &r det 80-90 procent av elev-
erna som dter frukost varje skoldag med undantag av
Ornéset ddr andelen frukostatande flickor &r lagre.



Undersodkningen visar att elever som séllan at fru-
kost, ocksa hade svarare att koncentrera sig i skolan
Pa lansniva kunde 59 procent av de som séllan at fru-
kost ofta eller alltid koncentrera sig i skolan, jamfort
med 82 procent av dem som at frukost varje skoldag.
Elever som brukar hoppa 6ver frukosten éter ofta inte
heller lunch. Dessa elever dricker oftare lask, motio-
nerar mindre och dr mer 6verviktiga dn 6vriga.

LUNCHVANOR

De flesta ungdomar &ter lunch varje dag. Det ar
vanligare att ungdomar med hogutbildade modrar
ater skollunch dn ungdomar till lagutbildade mod-
rar. Flickor hoppar oftare 6ver lunchen &n pojkar
(Socialstyrelsen 2009).

Andel elever som &ter lunch varje
skoldag, Lulea
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Andelen elever som dter lunch varje skoldag
minskar i de flesta fall med stigande alder. I ars-
kurs 4 dr det ingen storre skillnad mellan andelen
flickor respektive pojkar som dter lunch varje
skoldag. Under lasdret 2010/2011 uppgav enbart
61 procent av flickorna i ak 7 att de dter lunch varje
skoldag.

Andelen som dter lunch varje skoldag har varit
ganska stabil under de tre ldsaren, férutom for
flickorna i arskurs 7 dér det ar betydligt farre som
dter lunch 2010/2011 jamfért med 2008/2009.

I alla bostadsomraden utom pa Bjorkskatan dr
det betydligt hogre andel pojkar dn flickor som
dter lunch varje skoldag. Det dr mycket fa flickor i
Gammelstad och fa bade pojkar och flickor pa
Ornaset och i centrum som &ter lunch varje skoldag.

Andel elever i &k 7 som ater lunch varje

skoldag
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Uppgifterna ska behandlas med forsiktighet di
Notviken, Rined, Sunderbyn och Orndset har ett
mycket litet elevunderlag.

Kommentar Utvecklingen de senaste tre dren har
varit mycket positiv pa Hertson som hade minst
andel elever som at lunch varje skoldag vid under-
sokningen 2008/2009. Detta ar ett resultat av en
medveten satsning fran Hertsoskolan.

Positiv utveckling syns dven bland pojkarna pa
Bergndset. Daremot dr det en negativ utveckling
for Ornéset, centrum, Notviken, Bjorkskatan
samt for flickorna i Gammelstad och Réned med
en sjunkande andel som dter lunch varje skoldag
2010/2011 jamfort med tidigare undersokningar.

Ornéset har en hog andel flickor som inte ater
frukost och inte &ter lunch varje skoldag. Kan det
till och med rora sig om samma elever?

Skollunchen &r avgorande for hur elever mar och
hur de kan delta i skolarbetet.
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FRUKT OCH GRONT
Livsmedelsverket rekommenderar att vuxna ska

ata 500 gram frukt och gront varje dag.

Nationellt och dven i Luled ar det hogre andel
kvinnor dn mén som éter frukt och gront. Trots att
det ar fler kvinnor dn méan i Luled som nar upp till
den rekommenderade mangden frukt och gront sa
nar inte Luleakvinnorna upp till medel for riket.
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OVERVIKT ELLER FETMA

Bodymassindex, BMI, dr ett matt som anvands
for att mata overvikt och fetma. Overvikt avser
de med BMI 25-30 och fetma de med BMI hogre
an 30.

Andel elever med overvikt/fetma, Lulea
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Andelen elever med 6vervikt eller fetma varierar
nagot ar fran ar. Nagon trend kan inte bedomas.
Under 2010/2011 sa minskade skillnaderna mel-
lan andelen flickor och pojkar i drskurs 4 genom
att det var nagot farre pojkar, 22 procent, och fler
flickor, 21 procent, med &vervikt eller fetma. Var
tjarde pojke i drskurs 7 och fler an var femte pojke
iar1pa gymnasiet dr dverviktig eller har fetma.
Hélsosamtalen har dven genomforts bland for-
skoleklass och under 2010/2011 sé var fjarde flicka
och var sjunde pojke bland eleverna i forskoleklass
overviktig eller hade fetma, en helt omvand bild
mot de andra arskurserna.

Kommentar Pojkar har en mycket hogre laskkon-
sumtion an flickor och konsumtionen dr hogst
iar1pa gymnasiet ddr 26 procent av pojkarna
dricker lask tre ganger per vecka eller oftare
vilket &r nédstan tre ganger vanligare an bland
jamnariga flickor. Konsumtionen av ldask varierar
under de tre ldsaren och nagon tydlig trend gar
inte att utldsa, mojligen en svag minskning bland
pojkariar 1 pa gymnasiet. Eleverna pa gymna-
siet ror sig mindre pa fritiden &n yngre elever.
Pojkar ser mer pa TV/sitter vid datorn dn flickor.
Laskkonsumtion tillsammans med stillasittande
ger Okad risk for 6vervikt och fetma.

Aven i de olika bostadsomradena dr det fler poj-
kar jamfort med flickor i drkurs 7 som har dvervikt
eller fetma, med undantag for Ranea dér flickorna
ar i majoritet. Utvecklingen varierar ar fran ar.
2010/2011 var andelen pojkar med 6vervikt eller
fetma hogst pa Hertson och i centrum och bland
flickorna var det i Ranea och pa Hertson.

Andel vuxna med 6vervikt/fetma, 2010
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Det édr fler mén &n kvinnor i samtliga aldersgrup-
per i Luled som har overvikt eller fetma. Andelen
Overviktiga eller feta 6kar med stigande alder.

Kommentar Mellan de tvd undersokningarna
2006 och 2010 har andelen kvinnor 16-29 med
overvikt eller fetma minskat medan det i de andra
grupperna dr lika eller sa har andelen okat.

Andel vuxna med 6vervikt/fetma, 2010
M vian

%

Kvinnor

100

Hélsa pa lika vilkor, NLL

Hogst andel med 6vervikt och fetma finns bland
man i Gammelstad och bland kvinnor pa Hertson.
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Tobak, alkohol, narkotika,

dopning och spel mdilomride 11

I mars 2011 antog riksdagen en samlad strategi
for alkohol-, narkotika- dopnings- och tobaks-
politiken som avser perioden 2011-2015. Det
overgripande malet ar ”Ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning, med minskade medicin-
ska konsekvenser och sociala skador orsakade
av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”.
Malet innebér en nolltolerans mot narkotika
och dopning, att minska allt tobaksbruk och att
forhindra att minderariga bérjar anvénda tobak,
att férhindra all skadlig alkoholkonsumtion
bland annat genom att minska konsumtionen
och skadliga dryckesvanor (Regeringen 2010).

Tobaksbruket ar fortfarande vart storsta enskilda
folkhélsoproblem. Cirka 6400 méanniskor dor arli-
gen i fortid i Sverige pga sitt tobaksbruk. I genom-
snitt lever en rokare tio ar kortare dn en icke-roka-
re (Socialstyrelsen/Statens folkhalsoinstitut 2012).

Rokning och snusning fortsatter att minska i
den vuxna befolkningen. Statens folkhélsoinstituts
arliga undersokning Nationella folkhdlsoenkiten
visar att 2011 var tolv procent av vuxna kvinnor
dagligrokare och tio procent av mannen. Tre
procent kvinnor och 18 procent méan var snusare
(Folkhaélsoinstitutets hemsida).

Tobaksbruket bland unga ligger dock pa en fort-
satt hog niva med 27 procent av flickorna i arskurs
9 och 23 procent av pojkarna som uppger att de
roker. Flickorna har 2011 en totalt hdgre tobaks-
konsumtion dn pojkarna vilket inte varit fallet
tidigare ar (CAN 2011).

Det édr skillnader i rokvanor mellan olika socio-
ekonomiska grupper, exempelvis ar daglig rokning
mer dn fem génger vanligare bland de med kort
utbildning dn bland de med lang utbildning (Folk-
halsoinstitutets hemsida).

Alkohol dr en stor riskfaktor for folkhédlsan. Drygt
4500 dodsfall hade ar 2009 ett konstaterat orsaks-
samband med alkoholkonsumtion. 300 000 svensk-
ar bedoms vara beroende och ytterligare 700 000
ha en riskabel alkoholkonsumtion (Socialstyrelsen/
Statens folkhélsoinstitut 2012). Totalkonsumtionen
ligger pa en fortsatt hog niva med 9,3 liter ren alko-
hol per invanare éver 15 ar. Alkoholkonsumtionen

44 Viilfirdsredovisning 2012 ® Luled Kommun

ar hogst 1 dldersgruppen 20-24 ar (SoRAD 2010).

Undersokningar i drskurs 9 visar att bdde andel
alkoholkonsumenter samt andel som intensivkon-
sumerar, det vill sdga dricker en flaska vin eller
motsvarande vid ett och samma tillfille en gadng i
manaden eller oftare, har minskat (CAN 2011). For
Luleas del visar lokal drogvaneundersdkning fran
2011 att andelen alkoholkonsumenter ar betydligt
farre men att andelen av de som dricker vid fler an
sex tillfdllen har okat.

Foljande indikatorer redovisas:
e Tobaksvanor

e Alkoholvanor

¢ Narkotikafria

DROGPOLITISKT PROGRAM

Lulea kommun har ett drogpolitiskt program med

ett antal inriktningsmal, bland annat:

e Totalkonsumtionen av alkohol ska minska

e Andelen tobaks-, alkohol- och narkotikafria
bland dem som &r under 18 ar ska tka.

e Andelen tobaks-, alkohol- och narkotikafria
gravida ska 6ka

TOBAKSVANOR

Andel elever som inte roker, Lulea
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Lokal drogvaneundersékning och CAN

Andelen icke-rokare har minskat bland ungdo-
mar fram till 2011 ars métning da andel icke-rokare
okat betydligt i ak 9. P4 gymnasiet har andelen
icke-rokare varit ganska konstant under de senaste
aren. Det dr ungefar lika manga flickor som pojkar
som inte roker i de bada undersokta klasserna.



Andel elever i 8k 9 som roker
- ibland eller dagligen, 2011
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Lokal drogvaneundersdkning

Uppgifterna ska behandlas varsamt eftersom det dr
litet elevunderlag i vissa bostadsomriden, ex Notviken.
Uppgifter for bostadsomrdidena Gammelstad och Sun-
derbyn dr sammanslagna pga litet elevunderlag.

Det finns skillnader i andelen rokare i de olika
bostadsomradena. Notviken och Ranea har en hog
andel men da ska man beakta att Notviken har fa
elever och det paverkar resultatet.

Kommentar Lulea har en ldgre andel rokare i ars-
kurs 9 jamfort med riket.

I ar 2 pa gymnasiet dr det ungefar lika stor andel
i Luled som roker vid undersokningen 2011 jam-
fort med tidigare undersokning, dvs 29 procent av
flickorna och 26 procent av pojkarna.

Antalet rokande 15-aringar minskar dven
nationellt men var fjarde flicka i arskurs 9 upp-
ger att de roker (CAN 2011). Pa nationell niva for
gymnasiet dr det pd 41 procent, bade flickor och
pojkar, som uppger att de roker och/eller snusar.

Andel vuxna dagligrokare, Lulea
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Det ar fler kvinnor dn mén som &r dagligrokare.
De flesta som roker dagligen finns bland dem
som ar 45 dr och &dldre. Andelen dagligrokare i
Lulea har minskat sedan undersdkningen 2006 i
samtliga aldersgrupper utom bland mén 45-64 ar.

Kommentar Det dr nagot farre som roker i Lulea
jamfort med riket.

Den hogsta andelen dagligrokare finns pa
bostadsomradet Hertson dér 21 procent av kvin-
norna roker.

Andel tobaksfria gravida

En minskning har skett fran 33 procent 1983 till

6,5 procent 2009 av andelen blivande mammor i

Lulea som var rokare vid inskrivningen till mod-
ravarden. Men det har skett en 6kning fran 2008
da 4,8 procent var rokare.

Da vardcentralernas omradesindelning varierar
nagot mot den indelning som Valfardsredovis-
ningen foljer sa redovisas inte dessa uppgifter pa
bostadsomradesniva.
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ALKOHOLVANOR

Andel elever som aldrig druckit
alkohol, Luled
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Lokal drogvaneundersdkning och CAN

I arskurs 9 ar det betydligt fler som inte dricker
alkohol i 2011 ars undersékning jamfort med
tidigare undersokningar. Okningen &r storst
bland flickor.

[ ar 2 pa gymnasiet har antalet alkoholkon-
sumenter sviangt nagot under arens lopp. Vid
matningen 2011 var det fler alkoholkonsumenter
jamfort med matningen 2009.

Kommentar Trenden ér liknande pé nationell niva.

Men det ar fler ungdomar i Lulea som avstar fran
att dricka alkohol jamfort med riket ndr det géller
arskurs 9.

Uppgifterna i dessa undersokningar 6verens-
stimmer ungefdr med det som framkommer i
skolskoterskornas hdlsosamtal.
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Elever i arskurs 9 som nagon gang
druckit minst ett glas alkohol, 2011
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Lokal drogvaneundersdkning

Uppgifterna ska behandlas varsamt eftersom det dr
litet elevunderlag i vissa bostadsomrdiden, exempelvis
Notviken. Uppgifter for bostadsomrddena Gammel-
stad och Sunderbyn dr sammanslagna pga litet
elevunderlag.

Det finns skillnader mellan de olika bostadsom-
radena ndr det géller andel elever i arskurs 9 som
druckit alkohol. Raneé och Ornéset har en hog
andel elever som druckit alkohol.

Kommentar Att ungdomar dricker &r i férsta hand
ett vuxenansvar. Fordldrarna har en viktig del

i ungdomars alkoholkonsumtion. Att fordldrar
har en restriktiv syn pa ungdomsdrickande har
visat sig ha betydelse for ungdomars konsumtion
och for nér de debuterar. Luled har under flera &r
arbetat med en metod for att bibehalla fordldrars
restriktiva syn pa ungdomsdrickande.



Andel vuxna med riskabla
alkoholvanor, Lulea
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Riskabla alkoholvanor bedéms efter ett index som
har tagits fram inom WHO med fyra fragor om
hur ofta och hur mycket man dricker. Med risk-
bruk avses de personer som dricker stora mangder
vid samma tillfdlle och som dricker ofta. Som stora
mangder raknas att vid ett och samma tillfdlle
dricka fyra standardglas eller fler f6r kvinnor och
for méan fem eller fler standardglas. Om kvinnor
dricker fler &n nio standardglas i veckan eller om
maén och dricker fler &n 14 standardglas sa &r det
en riskabel konsumtion av alkohol. Ett standard-
glas motsvarar 4 cl starksprit.

I dldersgruppen 16-29 dr finns den hogsta an-
delen bade kvinnor och madn med riskabla alko-
holvanor, 25 procent av kvinnorna och 31 procent
av mannen. Det dr pd samma niva som for riket
som helhet. Andelen med riskabla alkoholvanor
har dock minskat i samtliga aldersgrupper i Luled,
utom bland méan 6ver 45 ar ddr andelen har okat.

Kommentar Unga gar pa krogen i storre utstrack-
ning &n &ldre vilket kan medfora hogre alkohol-
konsumtion. Lulea har 6kat antalet serverings-
tillstand pa senare ar, men ligger fortfarande

nagot under riksgenomsnittet. I Lulea finns 12,9
alkoholtillstand per 10 000 invdnare jamfort med
riksgenomsnittet, 14,2. Som jamforelse kan ndmnas
att Umed i antal har lika manga tillstdind som Lulea
trots betydligt fler invanare.

Andel vuxna med riskabla
alkoholvanor, 2010
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Hélsa pa lika villkor, NLL

Statens Folkhélsoinstitut har lyft sambandet mel-
lan psykisk ohélsa och hog alkoholkonsumtion.

Det dr fler man dn kvinnor i samtliga bostads-
omrdden som har riskabel alkoholkonsumtion.
Riksgenomsnittet for man dr 16 procent dar sex
bostadsomraden i Lulea har en hogre andel. Fér
kvinnor ar riksgenomsnittet tio procent och dér har
Ornéset en hogre andel én riket.
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NARKOTIKAFRIA
Andel elever som aldrig provat
narkotika, Luled
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Lokal drogvaneundersékning och CAN
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Det ar fler elever i arskurs 9 som inte anvant
narkotika 2011 jamfort med 2009. Andelen elever
iar2 pa gymnasiet i Luled som inte anvént
narkotika ar i stort sett densamma fran 2002 till
2011.

Kommentar Dessa uppgifter samstimmer med
hélsosamtalen som gors i drskurs 7 och ar 1 pa
gymnasiet.

For narkotika finns ingen redovisning pa skol-
omradesnivd pa grund av att sarredovisning kan
medfora att anonymiteten paverkas.

Det &r farre som anvént narkotika i Lulea jam-
fort med riket bade i drskurs 9 och ar 2 pa gym-
nasiet i 2011 ars undersokning. Men det dr inte
acceptabelt att nagon alls anvander narkotika.



JAMFORELSE MELLAN DE OLIKA BOSTADSOMRADENA | KOMMUNEN

Valdeltagande
Riksdagsvalet

Inkomstnivaer
Lag inkomst

Utbildningsniva
Eftergymnasial
utbildning

Arbetss6kande”
Vuxna 18- 64 ar

Arbetssékande”
Utrikes fédda
vuxna 18-64 ar
Arbetssokande*
Ungdomar

18- 24 ar

Utbildningsniva
Elever behdriga till
nationellt program

Ohalsotal
Dagar med ut-
betalning fran FK

*Oppet arbetslésa 2 R
eller i program med & X x$
aktivitetsstéd. W o I <&

Tabellen beskriver samtliga strategiskt viktiga
basindikatorer som redovisats i Vélfardsredo-
visningen och dr en jamforelse mellan de olika
bostadsomradena i kommunen. Gron markering
visar de tre omraden som har mest fordelaktigt
resultat, rod markering de tre omrdden som har
minst fordelaktigt resultat och gul de tre omraden
vars resultat finns mitt emellan. For valdeltagande

har tva omraden lika resultat varfor det ar fyra
gula. For 6ppet arbetslosa utrikesfodda ar det fyra
roda for det var ungefar lika och skilde sig markant
fran de gula.

Ornéset har forbéttrat sin stallning jamfort med
ovriga bostadsomraden och Notviken och Raned
har férsdmrats.
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Prioriteringar fran Valfardsredovisning 2009

Prioriteringar kan goras pa olika satt. Arbets-
gruppen som tog fram Valfardsredovisning 2009
valde att beakta malomraden, malgrupper och
bostadsomraden.

Foljande prioriteringar gjordes:
e Trygghets- och brottsférebyggande arbete
¢ Integration
e Barn och unga
Overvikt och fetma bland pojkar
Tobak, alkohol, droger och dopning
Unga kvinnors hélsa
Tonérsaborter
Arbete
Mojlighet att paverka
* Hertson
* Ornéset

SAMMANFATTNING - UTVECKLING AV
PRIORITERADE OMRADEN
Trygghets- och brottsférebyggande arbete
Ny Trygghetsundersokning gors 2012. Svar fran
undersokningen Hdlsa pa lika villkor om trygghet
att vistas ute en sen kvall Overensstimmer med
tidigare Trygghetsundersokningar.

Behov kvarstar.

Integration
Integration innebar att manniskor ska inkluderas
och bli en del av samhallet. Det kan handla om
arbetslosa eller fattiga men i den offentliga debat-
ten likstélls integration med invandrares etable-
ring i samhallet. Tanken med prioriteringen var att
integration skulle ses brett.

Vilfardsredovisning 2012 visar pé fortsatt behov
av att arbeta for integration.
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Overvikt och fetma bland pojkar
Ingen minskning sedan férra Vilfardsredovisningen.

Tobak, alkohol, droger och dopning
Undersokning 2011 visar att andelen rokare, alko-
holkonsumenter och narkotikaanvandare i arskurs
9 har minskat. I ar 2 pa gymnasiet dr det ungefar
lika ménga som roker och nagot fler alkoholkon-
sumenter 2011 jamfort med 2009.

Behov av arbete inom detta omrade finns
standigt.

Unga kvinnors héalsa
Det gar inte att se ndgon minskande trend under
de tre senaste ldsaren. Behov kvarstar.

Tonarsaborter

Tonarsaborterna har minskat sedan forra Valfards-
redovisningen men ligger fortfarande pa en hog
niva. Behov kvarstar.

Arbete

Andelen ungdomar som éar arbetsldsa eller i
program med aktivitetsstod har ckat sedan forra
Vilfardsredovisningen. Behov kvarstar.

Majlighet att paverka

Det har inte gjorts ndgon LUPP men den betydligt
mindre undersékningen Ung rost som gjorts 2011
visar samma bild som LUPP 2008. Behov kvarstar.

Hertsén

Ingen storre forandring ndr det galler ssmman-
stallning av basindikatorerna. Forbattring inom
vissa livsstilsfaktorer. Behov kvarstar.

Ornaset

Har fortfarande manga rdda markeringar kring
basindikatorer men ligger i topp nér det géller
andel behoriga till nationellt gymnasieprogram.
Oklart om det &r en tillfallig forbattring eller en
trend. Behov kvarstar.



Utredarens synpunkter pa prioriteringar 2012

De uppgifter som Vilfdrdsredovisning 2012 visar
ar sddant som tar tid att fordndra. Av det som
framkommer kring de prioriterade omradena
fran 2009 sa talar inget emot att det inte ska vara
prioriterade omraden &dven fortsattningsvis.
Méjligtvis kan Overvikt dndras till Fysisk akti-
vitet. Det som &r svart att definiera och darmed
folja upp ar Integration. Det kan kanske vara ett
forhallningssatt i stéllet for ett prioriterat omrade.
Ornéset har forbéttrat sin stéllning i kommunen.
Men det kan vara tillfalligt, sa det ar for tidigt att
prioritera ned omradet.

Notviken

Sedan forra Vilfardsredovisningen har Notviken
forsdmrat sin stéllning och befinner sig bland de
med sdmst resultat nér det géaller basindikatorer.
Notviken bor ldggas till som prioriterat omrade.

Réanea

Barn och unga i Raned visar i denna sammanstéll-
ning en tendens till sdmre utveckling inom flera
livsstilsfradgor. Darfor borde barn och unga i Rdned
prioriteras eller om det ska hanteras som ett arbete
for bostadsomradet Ranea.

Helhetsgrepp

[ arbetet med bostadsomraden och vara priorite-
rade omraden behdver Lulea ta ett helhetsgrepp
for en hallbar utveckling dir speciellt social
hallbar utveckling behdver utvecklas. Det finns
kunskaper som beskrivs bland annat i Boverkets
rapport Hdllbar stadsutveckling — en kunskapsover-
syn. Det handlar om allmédnnyttans viktiga roll,
att fokusera pa dem som redan bor i omradet, att
fysisk upprustning kombineras med insatser for
att starka omradets identitet och framja en kénsla
av samhorighet. Dessutom att de olika aktorerna
tar ett gemensamt ansvar for bostadsomradet. I
arbetet med att ta fram program i enlighet med
Vision Luled 2050 bor denna kunskap tas tillvara.
Uppgifter i Vélfdardsredovisningen ger viktig bak-
grundskunskap.

Uppgifter vuxna - livsstil

Det har tillkommit uppgifter om vuxna eftersom

en stor befolkningsundersokning genomforts

sedan forra Vélfardsredovisningen gjordes. Nagra
uppgifter kring vuxnas livsstil finns att notera
speciellt.

e Ungefar hilften av dldersgruppen 16-84 ar
uppnar rekommendationerna om fysisk aktivi-
tet minst 30 minuter per dag.

¢ Andelen med riskabla alkoholvanor i alders-
gruppen 16-29 ar har minskat jamfort med
tidigare undersékning, men det dr fortfarande
manga med riskabla alkoholvanor bade bland
unga man och unga kvinnor. Bland mannen
finns hog andel med riskabla alkoholvanor dven
i aldern 30-64 ar.

Ekonomisk utsatthet

Drygt en tredjedel av alla ensamstaende med
barn har laga inkomster. Andelen barn med ut-
landsk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta
hushall &r hogre jamfort med svenska hushall.
Att fokusera mer pa barn i ekonomiskt utsatta
familjer, speciellt de som uppbaér forsorjningsstod,
ar viktigt i arbetet med att uppna det nationella
folkhédlsomalet.

4 s
Darbrz Myter™

Barbro Miiller

FOLKHALSOSTRATEG
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Ordlista

Forklaringar ur Janlert U; Folkhdlsovetenskapligt
lexikon (2000)

Bestamningsfaktor — varje faktor som paverkar halsotill-
sténdet eller andra karakteristika som studeras.

Hélsa — dimension som s&ger nadgot om ménniskans kropps-
liga och psykiska tillstdnd. Halsan kan vara bade god och
délig. WHO tog 1946 fram en héalsodefinition "Hélsa ar ett
tillstdnd av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefin-
nande och inte bara franvaro av sjukdom eller handikapp”.

Folkhalsa — uttryck for befolkningens halsotillstand, som
tar hansyn till saval niva som foérdelning av halsan. En god
folkh&lsa handlar séledes inte bara om att halsan bor vara
sa bra som mojligt den bér ocksé vara sé jamlikt fordelad
som majligt.

Indikator — ett forhallande eller &mne som anvéands som markor
for ett visst annat forhallande, t.ex utbildning som indikator pa
socioekonomisk position.

Medellivslangd — den genomsnittliga forvantade livslangden
for nyfédda.

Valfard - tillstand av materiell och social trygghet, vanligen
avses en sarskild grupp t.ex handikappade eller &ldre men
kan ocksé avse ett helt land.
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Riskbruk — att dricka stora méangder alkohol vid samma
tillfalle samt att géra det ofta.
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Omraden i Valfardsredovisning

UPPTAGNINGSOMRADE NR Ingéende delomraden Befolkning 2010 Totalt
1 Hertsons upptagningsomrade Hertsén 5436
Hertsdlandet 429
Lerb&cken 1082 6 947
2 Ornasets upptagningsomrade Malmudden 981
Skurholmen 4492
Oméset 3033
Lovskatan 783
Svartdn 783
Kronan 597 10 669
3 Centrums upptagningsomrade Centrum 7 760
Bergviken 3231
Ostermalm 1226 12217
4 Bergnasets upptagningsomrade Bergnéaset 3703
Gaddvik 255
Kallax 440
Ersnés 683
Moroén 168
Falltrask 60
Antnés 964
Mattsund 791
Alvik 949
Ale 162
Klévertrask 385
Eriksberg 116
Avan 341
Bélinge 609
Luled skargard 125
Selet 50 9 801
5 Notvikens upptagningsomrade Mjélkudden 3 626
Notviken 2518
Karlsvik 266 6410
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UPPTAGNINGSOMRADE NR Ingéende delomraden Befolkning 2010 Totalt
6 Bjorkskatans upptagningsomrade Bjorkskatan 4 487
Lulsundet 984
Bjorsbyn 451
Bensbyn 763
Orarna 277
Brandon 411

Porsén 5476 12 849
7 Gammelstads upptagningsomrade Gammelstad 4949

Rutvik 1214 6163

8 Sunderbyns upptagningsomrade Sunderbyn 3544 3544
9 Raneas upptagningsomrade Angesbyn 307
Persén 460
Smedsbyn 254
Sundom 305
Bojelslandet 180
Réanea 2 057
Mijéfjarden 80
Stréomsund 95
Jamton 400
Vita 262
Bole 220
Préstholm 169
Orrbyn 138
Niemisel 423
Avafors 85

Hégson 84 5519
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SKOLANS OCH FORSKOLANS
UPPTAGNINGSOMRADEN
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