Uppdaterad oktober 2012

Tobaksforebyggande arbete i Lulea utgar
fran fyra typer av atgarder

/ Begrénsande och kontrollerande atgérder
Lagar och regler samt effektiv tillsyn

Tillsyn enligt Tobakslagen kring férséljning

e Tillsynsbesok en gang/ar hos de naringsidkare som saljer tobaksprodukter. Narings-
idkarna lamnar in egenkontrollprogram till kommunen. Ansvarig: kommunens alkohol-
handlaggare

Arlig traff med naringsidkare som séljer tobaksprodukter. Ansvarig: kommunens alkohol-
handlaggare

Tillsyn enl 2 § Tobakslagen géllande rékfria miljéer

Miljokontoret ansvarar for tillsynen av rékfria miljéer. | dagsléaget sker ingen planerad tillsyn
specifikt for rokfria miljéer, utan tillsyn genomférs da klagomal inkommer. | dessa fall skickar
miljokontoret ett brev till verksamhetsansvarig med info om lagstiftning samt betoning pa
det ansvar som aligger pa verksamheten. Daremot goér miljokontoret

under 2012 tillsynsbestk pa kommunens grund- och gymnasieskolor

(aven friskolorna). Ett omrade som ses éver &r om man lever upp till

kravet pa rokfria miljoer.

V Hélsoframjande atgarder
Utbilda och informera nyckelgrupper samt befolkningen i stort

e Landstinget
deltar pa olika typer av aktiviteter som ex massor, natverk m.m. for att na ut med info
om tobak till befolkningen
utbildar tobaksavvéanjare, totalt finns det 81 st tobaksavvéanjare inom primarvarden i
lanet
har utbildat tva st barnmorskor i tobaksfri graviditet/uppvaxt. Dessa ska sedan utbilda
personal pa MVC/BVC i lanet.
staller krav pa att man ska vara rokfri innan operation, garna helt tobaksfri.

e Folktandvarden traffar i stort sett alla barn och staller fragor om tobak fran ca 12 ars

alder.

¢ Ungdomsmottagningen fragar om tobak i samband med att tjejer vill ha

utskrivet p-piller.

e Stora utbildningsinsatser har genomforts i Motiverande samtal (MI) bade

inom kommun och landsting.
e De gym som ar involverade i kommunens projekt mot doping fragar om
tobaksvanor vid personlig traning. &K
e Fem skolskoterskor fran grundskolan kommer att ga utbildning i SOTIS —
Samtal om tobak i skolan. De kommer att jobba med metoden i ar 7.

)




Normférandrande atgarder
Minska den sociala acceptansen och forandra attityderna
till tobak genom t.ex. opinionsbildning och regleringar

Rokfri arbetstid inom bade kommun och landsting.

Notviken, Hertson, Ornaset, Ranea, Bjorkskatan och Nya Laroverket arbetar med meto-
den Tobaksfri Duo. En del skolor i kommunen anvander sig av andra typer av kontrakts-
metoder.

Den kommunala gymnasieskolan haller pa att arbeta fram en ny Tobakspolicy. En viktig
del ar att hitta metoder for att skapa rokfria skolgardar.

Luled kommuns fritidsgardar ska vara tobaksfria, det géller bade fér personal och beso-
kare. Personalen kontaktar foraldrarna om de ser att en ungdom anvander tobak.

SISU Idrottsutbildarna erbjuder hjalp till féreningar som vill ta fram ANDT-policys.

En del skolor anvander sig av ANDT-materialet "Berusning pa schemat” som ar framta-
get av Statens Folkhalsoinstitut och riktar sig till grundskolan samt gymnasie-

skolan.

S UN

Tobaksavvanjning
Erbjuda stod och hjalp till dem som vill sluta rOka eller snusa

Tre stycken skolskoterskor pd gymnasiet ar utbildade tobaksavvanjare. De har individu-
ella samtal med eleverna da det visat sig vara svart att fa ihop grupper. Samtliga skol-
skoterskor pa gymnasiet kan hanvisa elever till dem som &ar utbildade tobaksavvanjare.
Aven 6vriga aktérer sdsom Ungdomsmottagningen, Folktandvarden m.fl. kan hanvisa
gymnasieungdomar som vill bli rékfria till skolskdterskan. Stodet &r kostnadstritt.
Skolskéterskorna stéller fragor kring tobak under de halsosamtal som genomférs.
Samtliga vardcentraler i Luled erbjuder tobaksavvanjning, individuellt eller i grupp.
Kommunhélsan erbjuder tobakssamtal samt ett kostnadsfritt lungfunktionstest, om en
person dnskar rékavvanjning hanvisas personen till landstinget.

Personal inom landstinget har mojlighet att delta vid tobaksavvanjning pa arbetstid och
det ar tillatet att anvanda friskvardsbidraget till patientavgifter.

Fér kommunanstéllda ska deltagande i rokavvanjningskurser ske pa fritiden. Om en-
staka kurstillfalle infaller pa schemalagd arbetstid kan narmaste chef bevilja deltagande
pa betald arbetstid for det tillfallet, om verksamheten sa tillater. Arbetsgivaren subventio-
nerar nikotinersattningsmedel till ett belopp av maximalt 400 kr per person vid

ett tillfalle.



