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LULEA KOMMUN

Sambhillsutvecklingskontoret

Befolkningsundersokning

Under varen 2018 genomfordes befolkningsundersokningen Halsa pa lika
villkor. Den omfattar aldersgruppen 16-84 ar. Det ar en nationell
undersokning och i Luled gjorde vi extra slumpmassiga urval med totalt

7 200 enkater. Dessa skickades ut till nio olika undersdkningsomraden som
geografiskt motsvarar skolans upptagningsomraden. 3366 svarade vilket ar
en svarsfrekvens pa 44,9 procent. Kvinnor har svarat i ndgon hogre ut-
strackning @n man, aldersgruppen 65-84 ar har den hogsta svarsfrekvensen
och antal svarande varierar nagot i de olika undersékningsomradena.

Beskrivning av vilka delar som ingér i de olika undersdkningsomradena
finns pa slutet av denna rapport.

Léisanvisning

Detta dr en faktasammanstallning som inte dr analyserad. Eftersom det &r en
urvalsundersokning sa har varje siffra en viss osakerhet. P4 kommunniva ar
sdkerheten hogre. Exempelvis finns det en felmarginal for de olika
utvecklingsomradena med +- 6 enheter. For undersokningsomradena visas
resultatet darfor totalt for kvinnor och man. Ifall det finns en noterbar
skillnad mellan kon sa anges det. Uppgifterna for undersokningsomradena
ska anvandas med forsiktighet. Anvand dem for att se tendenser eller
monster.

Undersokningen visar resultat efter kon for Luled, Norrbotten och riket.
Redovisning av olika aldersgruppers svar redovisas dar det finns skillnader.
Utveckling over tid finns for nagra indikatorer.

For att dven visa socioekonomiska skillnader i hélsa sa har Halsa pa lika
villkor anvant sig av utbildningsgrad. Generellt kan sédgas att de med lang
utbildning har en béttre hélsa an de med kort utbildning. Detta galler
nationellt och i de fall denna undersdkning visar skillnader i Lulea finns det
angivet. Kort utbildning avser férgymnasial inklusive gymnasial utbildning
upp till tva ar och lang utbildning avser eftergymnasial utbildning tre ar eller
mer.

Det nationella folkhalsomalet ar ” Att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik hélsa for hela befolkningen och sluta de paverkbara
halsoskillnaderna inom en generation. (2048)”
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God sjdlvskattad hilsa

Andel 16-84 ar med god sjalvskattad halsa, 2018
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H Man ® Kvinnor

Det ar fler bade mén och kvinnor i Luled jamfort med Norrbotten men farre
jamfort med riket som uppger att de har en god hédlsa. Méan skattar sin halsa
som god i storre utstrackning an kvinnor.

Yngre i Lulea har en béttre sjdlvskattad halsa an aldre.

Andel 16-84 ar med god sjalvskattad hélsa, Lulea
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Den sjalvskattade halsan bland kvinnor i Lulea 6kade fram till 2014 och
sedan har den minskat nagot. Det &dr ingen storre forandring bland man
sedan 2006.
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Andel 16-84 ar med god sjalvskattad halsa, 2018
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Hogst andel pa med sjalvskattad god hélsa finns pa Bergnaset och i

Sunderbyn medan den ldgsta andelen finns pa Ornéset och pa Hertson.

Andel med god halsa efter utbildningsniva,
Lulea2018

Lang
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Bade bland méan och kvinnor finns socioekonomiska skillnader i

sjdlvupplevd god hélsa. De med lang utbildning skattar i hogre utstrackning

an de med kort utbildning sin hdlsa som god.
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God sjdlvskattad tandhilsa
Tandhalsan bade paverkar och paverkas av levnadsvanor, ekonomiska
forutsattningar, vardutnyttjande och kunskaper om halsa. Darfor dr den en

bra indikator som beskriver allmént hilsotillstind. (Oppna jamforelser
folkhalsa 2019)

Andel 16-84 ar med god sjalvskattad tandhélsa, 2018
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Den sjalvskattade tandhédlsan bland méan i Lulea ar lika som i Norrbotten och
nagot lagre an i riket. Andelen kvinnor i Luled som skattar sin tandhéalsa som
god ar hogre an i lanet och lika som i riket. Kvinnor har en battre sjalvskattad
tandhalsa an man.

Det ar ingen storre skillnad i andel som skattar sin tandhélsa som god i de
olika aldersgrupperna.

Det ar nagot farre kvinnor som skattat sin tandhélsa som god 2018 jamfort
med 2014 da det var 84 procent. Bland méan ar det ingen storre forandring.
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Andel 16-84 ar med god sjalvskattad tandhalsa,

2018
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Skillnader i sjalvskattad tandhélsa finns mellan de olika undersoknings-
omradena, Hertson, Orniset och Notviken har lagst andel.

Andel med god tandhalsa efter utbildningsniva,
Lulea 2018
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Bland man finns en skillnad dar de med lang utbildning har en battre
sjdlvupplevd tandhaélsa jamfort med de med kort utbildning. Bland kvinnor
ar skillnaden inte lika tydlig.
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Overvikt — fetma

Overvikt och fetma paverkar sjukdomsbérdan i Sverige och den arliga
kostnaden beriknas till 6ver 70 miljoner kronor. Overvikt och fetma
paverkar exempelvis hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, vissa
cancerformer och fortidig dod.

Andelen vuxna med fetma i riket har har tredubblats sedan 1980-talet.
(Oppna jamforelser folkhélsa 2019)

Overvikt eller fetma

Andel 16-84 ar med 6vervikt eller fetma, 2018
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HMan B Kvinnor

I Luled ar andelen man med vervikt eller fetma nagot farre jamfort
Norrbotten och ungefar som i riket. Bland kvinnor ar det ungefar lika i Lulea
och i Norrbotten men hogre fler med 6vervikt eller fetma jamfort med riket.

Det ar fler man an kvinnor i Lulea som har overvikt eller fetma.

I ldersgruppen 45-64 ar i Lulea finns den hogsta andelen med 6vervikt eller
fetma.
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Andel med overvikt eller fetma

100
80
60 —
20 — «
20
0
2006 2010 2014 2018

o V13N LUled = ©M3n Riket s Kvinnor Luled e Kvinnor Riket

Bland maén har 6vervikt eller fetma 6kar nagot sedan 2006, Lulea foljer
samma utveckling som i riket. Kvinnornas andel har 6kat i riket och i Lulea
har det skett en stor 6kning mellan 2014 och 2018.

Andel 16-84 ar med dvervikt eller fetma, 2018
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Andel med 6vervikt eller fetma ar ganska jamt fordelat i de olika
undersokningsomradena. Centrum lagst andel och Hertson hogst andel.
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Andel med overvikt eller fetma efter
utbildningsniva, Lulea 2018

Kort

Lang
H Man B Kvinnor
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Bland maén finns en socioekonomisk skillnad dar de med kort utbildning i
storre utstrackning har 6vervikt eller fetma jamfort med de med lang
utbildning. Bland kvinnor marks ingen skillnad.

Fetma

Andel 16-84 ar med fetma, 2018

50
40
30
19 18
17
: ] I I : !

Lulea Norrbotten Riket

1

=]

B Man HKvinnor

Luled har en lagre andel man med fetma jamfort med lanet och ungefar lika
andel som i riket. Kvinnor i Luled och i lanet har en hogre andel med fetma
jamfort med riket. Det dr nagot fler kvinnor an man i Luled med fetma.

Hogsta andelen med fetma i Luled finns i dldersgruppen 45-64 ar dar
24 procent av kvinnorna och 21 procent av mannen har fetma.
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Andel med fetma
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Andelen med fetma har 6kat i Luled och i riket. Bland mén i Luled har det
varit en liten 6kning mellan varje undersokning. Bland kvinnor i Lulea &r det
framst en 6kning mellan 2014 och 2018.

Andel 16-84 ar med fetma, 2018
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Andel med fetma varierar dar Centrum och Sunderbyn har lagst andel och
Hertson och Raned har den hogsta andelen.
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Andel med fetma efter utbildningsniva, Lulea 2018
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Bland maén finns en socioekonomisk skillnad dar de med kort utbildning har
fetma i nagot storre utstrackning dn de med lang utbildning. Bland kvinnor
finns ingen skillnad efter utbildningsniva.

H Man H Kvinnor
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Nedsatt psykisk hailsa
Psykiskt valbefinnade tas fram genom att ett antal fragor i enkaten ar
sammanslagna.

Andel 16-84 ar med nedsatt psykiskt
valbefinnande, 2018
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I Luled ar det nagot fler man som uppger att de har nedsatt psykisk halsa
jamfort lanet och ungefar lika som i riket. Det dr négot fler kvinnor i Luled an
i lanet och ungefar lika hog andel som i riket som upplever nedsatt psykisk
hélsa.

Kvinnor i Luled upplever nedsatt psykisk ohdlsa i storre utstrackning an
man.

I aldersgruppen 16-29 ar i Lulea finns den hogsta andelen med nedsatt
psykiskt vilbefinnande, 24 procent bland mannen och 34 procent bland
kvinnorna.
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Andel 16-84 ar med nedsatt psykiskt
valbefinnande, Lulea
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Andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande i Lulea har 6kat bland méan

sedan 2006. Bland kvinnor minskade andelen fram till 2014 for att sedan oka.

Andel 16-84 ar med nedsatt psykiskt
valbefinnande, 2018
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Lagst andel med nedsatt psykisk ohélsa har Gammelstad, Ranea, Sunderbyn
och Notviken. Hogst andel har Bjorkskatan, Hertson och Ornaset.

Det finns ingen skillnad i utbildningsniva av upplevd nedsatt psykisk hélsa
bland kvinnor och mén i Lulea.
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Angslan och oro

Andel 16-84 ar som har besvar med dngslan, oro
eller angest, 2018
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Main i Lulea har en hogre andel som har besvéar med éngslan, oro eller angest
jamfort med lanet och lika som i riket. Kvinnor i Luled har en hogre andel an
lanet men lagre andel jamfort med riket.

Det ar fler kvinnor 4n man som har besvar med dngslan, oro eller angest.

Flest med upplevda besvir finns i dldersgruppen 16-29 ar med 41 procent
bland méan och 63 procent bland kvinnor. Andelen med besvar minskar med
stigande alder till att vara 23 procent f6r mén och 35 procent f6r kvinnor i
den dldsta aldersgruppen (65-84 ar).
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Andel 16-84 ar med besvar av angslan, oro eller

angest
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Andelen med angslan, oro eller angest i Lulea och i riket har 6kat fran 2014
bade bland mén och kvinnor. Andelen kvinnor i Lulea med angslan, oro eller
angest har 6kat markant mellan 2014 och 2018.

Andel 16-84 ar som har besvar med dngslan, oro
eller angest, 2018
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Ranea och Sunderbyn har lagst andel som har besvar med angslan, oro eller
angest. Hogst andel finns pa Ornaset, Hertsén och Bjorkskatan.

Undersokningen visar ingen skillnad i upplevda besvar med @ngslan, oro
eller angest kopplat till utbildningsniva.
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Fysisk aktivitet
Lag fysisk aktivitet ar bland de tio storsta riskfaktorerna for sjukdom och
fortidig dod. Regelbunden fysisk aktivitet minskar riskerna. WHO
rekommenderar vuxna att vara fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka
med minst mattlig intensitet och barn och unga (5-17 &r) minst 60 minuter
per dag. (Oppna jamforelser 2019)
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Andel 16-84 ar som ar fysiskt aktiv enligt
rekommendation 150 min per vecka, 2018

Lulea

64 g 61 o 64 64

Norrbotten Riket

HMan B Kvinnor

Man och kvinnor i Lulea ar fysiskt aktiva 150 minuter per vecka i hogre

utstrackning an i lanet. Jamfort med riket dr det nagot lagre andel kvinnor i
Lulea som ar fysiskt aktiva. Méan i Lulea och riket ar fysiskt aktiva i samma
utstrackning.

Andel fysisk aktiva enligt
rekommendation 150 min/vecka,

Lulea

Man Kvinnor
16-29 ar 68 78
30-44 ar 69 64
45-64 ar 62 60
65-84 ar 55 50

Det ar fler unga kvinnor dn unga man i Luled som &r fysiskt aktiva enligt
rekommendation.

Fragan har andrats s& det finns ingen jamforelse over tid.
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Andel 16-84 ar som ar fysiskt aktiv enligt
rekommendation 150 minuter per vecka, 2018
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Lagst andel fysiskt aktiva enligt rekommendation finns i Rénea och pa
Hertson.

Andel fysiskt aktiv enligt rekommendation efter
utbildningsgrad, Lulea 2018
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Det finns en socioekonomisk skillnad bade bland méan och kvinnor dar de
med lang utbildning ar mer fysiskt aktiva enligt rekommendation dn de med

kort utbildning.
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Frukt och gront

En val sammansatt kost framjar hélsan och minskar risken for sjukdomar.
Speciellt konsumtion av frukt och gront bedéms ha en stor paverkan.
Rekommendationen ar att ata minst 500 gram frukt och gront per dag vilket
exempelvis motsvarar tre frukter och tva generdsa navar gronsaker,
rotfrukter och baljvaxter. Att dta frukt och gront tre ganger per dag ar inte
samma som rekommendationen men visar en regelbunden konsumtion.
(Oppna jamforelser folkhélsa 2019)

” Att dta frukt och gronsaker har visat sig ha ett samband med goda
matvanor i allmdnhet. Det sambandet betyder att om man ater frukt och
gronsaker regelbundet sa dr det ocksa stor chans att man dven har ett
rekommenderat fett- och fiberintag. Konsumtion av frukt och gronsaker
fungerar darfér som en indikator for hela malomradet Goda matvanor och
inte bara specifikt frukt och gronsaker.” (Region Norrbotten HLV Kost)

Andel 16-84 ar som ater frukt och gront tre
ganger eller mer per dag, 2018
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Lulea har en nagot hogre andel man som ater frukt och gront tre ganger eller
mer per dag jamfort med lanet men farre &n i riket. Kvinnor i Lulea ater frukt
och gront i hogre utstrackning an i lanet och ungefar som i riket.

Kvinnor ater frukt och gront i betydligt hogre utstrackning an man.
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Andel 16-84 ar som ater frukt och gront tre
ganger eller mer per dag, 2018
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H Man B Kvinna

Den storsta skillnaden i andel som é&ter frukt och gront tre gdnger eller mer
per dag ar mellan méan och kvinnor i och mellan de olika
undersokningsomradena. Pa Bjorkskatan, Centrum och Sunderbyn ar det
stor skillnad mellan méans och kvinnors konsumtion av frukt och gront.

Andel som ater frukt och gront tre ganger eller
mer per dag efter utbildningsniva, Lulea 2018
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For kvinnor i Lulea finns det en socioekonomisk skillnad dar de med lang
utbildning ater frukt och gront i storre utstrackning dn de med kort
utbildning. Fér man marks ingen skillnad.
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Andel 16-84 ar som ater riskabelt lite frukt och
gront mindre an 1,3 per dag, 2018
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Det ar farre mén i Lulea jamfort med lanet men fler &n i riket som dter
riskabelt lite frukt och gront. Bland kvinnorna ar det nagot farre i Luled an i
lanet men fler jamfort med riket som ater riskabelt lite frukt och gront.

Betydligt fler mén &n kvinnor i Lulea ater riskabelt lite frukt och gront. Flest
finns i aldersgruppen 16-29 ar med 53 procent av mannen och 31 procent av
kvinnorna som é&ter riskabelt lite frukt och gront.

Andel som ater frukt och gréont mindre an 1,3
ganger per dag (riskabelt lite), 2018
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Ungefar lika hog andel som éter riskabelt lite frukt och gront finns i samtliga
undersokningsomraden. Pé Bjorkskatan och i Sunderbyn &r det stor skillnad
mellan andelen kvinnors och mans konsumtion, dar méannen i storre
utstrackning har riskabla vanor.
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Andel som &ater riskabelt lite frukt och gront efter
utbildningsniva, Lulea 2018
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Det finns socioekonomiska skillnader nar det galler andel som ater riskabelt
lite frukt och gront bade bland méan och kvinnor. De med kort utbildning har
hogre andel med riskabla vanor.
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Tobak

Tobaksrokning &r en av de framsta riskfaktorerna for sjukdom och fortidig
dod. Under 2010-2012 dog uppskattningsvis 12 000 personer per ar i Sverige
pga rokning och 100 000 insjuknade i sjukdomar. Andelen som roker har
minskat sedan 1980-talet. (Oppna jamforelser folkhalsa 2019)

Rokning

Andel 16-84 ar som roker dagligen, 2018
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Det ar inte ndgon storre skillnad i andel kvinnor och méan som réker dagligen
i Luled jamfort med lanet och med riket.

De flesta dagligrokare i Lulea finns bland kvinnor och i aldersgrupperna
45-64 och 65-84 ar dar tio procent ar dagligrokare.
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Andel 16-84 ar som roker dagligen, Lulea
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Andelen dagligrokare har minskat bade bland méan och kvinnor i Lulea.
Minskningen har skett i alla dldersgrupper. Den storsta minskningen har
skett bland kvinnor i aldersgruppen 45-64 ar som ar 2006 hade 24 procent
dagligrokare och nu tio procent.

Andelen som roker dagligen i de olika undersokningsomradena kan inte
visas pga. litet antal.

Andel dagligrokare efter utbildningsniva, Lulea 2018
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Det finns en socioekonomisk skillnad dar de med kort utbildning i har en
hogre andel dagligrokare jamfort med de med lang utbildning.
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Snus

Andel 16-84 ar som snusar dagligen, 2018
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Det ar farre mén i Luled jamfort med lanet men nagot fler jamfort med riket
som snusar dagligen. Det ar ungefar lika stor andel kvinnor i Luled som i
lanet men hogre andel an i riket som snusar dagligen.

Fler mén &n kvinnor i Luled snusar dagligen.

Hogsta andelen som snusar dagligen i Lulea finns bland mén i alders-
gruppen 45-64 ar med 29 procent som snusar.

Andel 16-84 ar som snusar dagligen, Lulea
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Andelen man som snusar har minskat ndgot och andelen kvinnor har 6kat
nagot fran 2006 till 2018.
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Andelen 16-84 ar som snusar dagligen, 2018
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Lagst andel som snusar finns pa Hertson, hogst andel finns i Notviken,
Rénea och i Sunderbyn.

Andel 16-84 ar som snusar dagligen efter
utbildningsniva, Lulea 2018
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Kort Lang
B Man  mKvinnor
Bland maén finns en socioekonomisk skillnad dar de med kort utbildning

snusar dagligen i hogre utstrackning an de med kort. For kvinnor ar det
ingen skillnad.
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Cannabis
Cannabis omfattar hasch och marijuana.

Andel 16-84 ar som provat cannabis nagon gang,

2018
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Lulea Norrbotten Riket

HMan HKvinnor

En hogre andel mén och kvinnor i Luled har provat cannabis nagon gang
jamfort med lanet och lagre andel jamfort med riket. Det &r fler méan an
kvinnor i Luled som uppger att de provat cannabis nagon gang.

24 procent av mannen i Luled i aldersgruppen 16-24 ar och 22 procent i
aldersgruppen 30—44 ar uppger att de provat cannabis nagon gang. I
motsvarande aldersgrupp bland kvinnorna ar det 14 respektive 12 procent
som provat cannabis nagon gang.

Det dr ingen storre forandring i andel som provat cannabis nagon gang
jamfort med undersokning 2014.

Pa frdgan om hur manga som anvant cannabis de senaste 12 minaderna
uppger fyra procent av mannen 16-84 ar i Luled och en procent av kvinnorna
att de anvant cannabis. Bland mén i dldersgruppen 16-29 ar ar det 13 procent
som uppgett att de anvant cannabis de senaste 12 manaderna.

Nio procent av mannen i dldersgruppen 16-29 ar i Lulea och tio procent av

mannen 3044 ar har anvant annan narkotika ndgon géng. Bland kvinnorna
har fyra procent i aldersgruppen 16-29 ar och fem procent i aldersgruppen

3044 ar anvant annan narkotika ndgon gang.

Underlaget ar for lite for att kunna redovisa fordelning av utfall i de olika
undersokningsomrddena men pa Bjorkskatan finns flest man som provat
cannabis nagon gang.
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Alkohol

Alkohol dr en av de riskfaktorer som bidrar mest till sjukdomsbordan i
Sverige och berdknas kosta samhallet flera miljarder kronor varje ar. Det
berdknas att ett av fem barn vaxer upp i ett hem med minst en vuxen med
riskkonsumtion av alkohol. Alkoholriskbruk dr en sammanslagning av tre
fragor som avser om man dricker alkohol, hur ofta och hur mycket personen
dricker sex standardglas alkohol eller mer vid samma tillfalle. (Oppna
jamforelser folkhalsa 2019)

Andel 16-84 ar med alkoholriskbruk, 2018
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mMan mKvinnor

Det ar ndgot fler man i Lulea dn i lanet och ungefar lika manga jamfort med
riket som har alkoholriskbruk. Det ar lika andel kvinnor i Lulea och i lanet
men lagre jamfort med riket som har riskabla alkoholvanor.

Fler mén an kvinnor i Lulea har alkoholriskbruk.

Cirka 20 procent av mannen aldersgruppen 16-64 ar i Lulea ar har riskabla
alkoholvanor. Bland kvinnorna ar det i dldersgrupperna 16-29 ar och 45-64
ar dar det ar flest med riskabla alkoholvanor, 14 respektive 13 procent.

Det dr ingen storre forandring i andelen med alkoholriskbruk jamfort med
2014.
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Andel 16-84 ar med alkoholriskbruk, 2018
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Det ar inte sa stor skillnad i andel med alkoholriskbruk mellan
undersokningsomradena, Hertson har lagst andel och Rénea och Bjorkskatan
hogst andel.

Undersokningen visar ingen skillnad i alkoholriskbruk mellan olika
utbildningsnivaer, giller bade man och kvinnor.
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Solvanor

“Malignt melanom ar den allvarligaste formen av hudcancer och den som
svarar for flest dodsfall. Solvanor under barndomen och ungdomséren antas
ha stor betydelse for risken att utveckla cancerformen malignt melanom
senare i livet. Risken paverkas framfor allt av hur ofta man har brant sig i
solen.” (Folkhdlsomyndighetens hemsida)

Andel 16-84 ar som inte brant sig i solen de
senaste 12 manaderna, 2018
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B M3n B Kvinnor

I Luled ar det farre méan &n i lanet och ungefar lika manga jamfort med riket
som inte har brant sig i solen det senaste aret. Nagot farre kvinnor i Luled dn
i lanet och fler jamfort med riket har inte brants sig de senaste 12 manaderna.

Det ar fler kvinnor dn mén i Luled som inte brant sig i solen de senaste 12
manaderna.
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Ridsla

Andel 16-84 ar som avstatt fran att ga ut ensam

pga radsla att bli éverfallen, ranad, ofredad, 2018
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B M3n B Kvinnor

Det ar fler kvinnor i Lulea an i lanet men farre &n i riket som avstatt fran att
ga ut ensam pga. radsla for 6verfall mm. Bland méan ar det ungefar lika andel
i Luled och i lanet men lagre jamfort med riket.

Det ar betydligt fler kvinnor &n méan som ar radda att ga ut ensam.

Kvinnor i Luled som avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli overfallen,
ranad mm:

16-29 ar - 57 procent

30-44 ar - 38 procent

45-64 ar - 31 procent

65-84 ar - 41 procent.
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Andel 16-84 ar som avstatt att ga ut ensam pga
radsla att bli dverfallen, ranad eller ofredad

Luled Norrbotten Riket Luled Norrbotten Riket
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Man Kvinnor

H2010 m2014 m2018

Andelen kvinnor som uppger att de avstatt fran att ga ut ensam pga. riadsla
har 6kat mellan 2014 och 2018. Bland maén &r det ingen storre forandring 6ver

tid.
Andel 16-84 ar som avstatt att ga ut ensam pga
radsla att bli déverfallen, ranad, ofredad, 2018
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H Man HEKvinna

Storsta skillnaden finns mellan kvinnor och mén i och mellan
undersokningsomrddena. Rdned och Sunderbyn har lagst andel kvinnor som
avstatt fran att g ut pga. radsla. Hogst andel finns pa Ornaset, Centrum och
i Notviken.

Det finns ingen skillnad i resultat om kvinnor har kort eller l1ang utbildning.

Det ar valdigt fa i Lulea och i respektive undersokningsomrade som har
uppgett att de blivit utsatt for fysiskt vald eller hot om vald.
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Saknar tillit till andra
Tillit ar viktigt for valbefinnande och paverkar kénsla av sammanhang och
tillhorighet i vardagen, i familjen, i skolan, pa jobbet osv.

Andel 16-84 ar som inte anser sig lita pa andra i
allmanhet, 2018
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m Man mKvinnor

Det ar lika andel mén och kvinnor i Luled jamfort med lanet och nagot lagre
jamfort med riket som uppgett att de inte litar pa andra. I Luled &r det nagot
fler man an kvinnor uppger att de inte litar pa andra.

Det ar flest (38 procent) i dldersgruppen 16-29 ar i Luled, bade man och
kvinnor, som inte anser sig lita pa andra i allmanhet.

Andel 16-84 ar som inte anser sig lita pa andra i
allmanhet, Lulea
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Andelen kvinnor och man som inte anser sig lita pa andra i allmanhet har
varierat under aren, sedan 2014 har andelen kvinnor 6kat. Bland man var det
en 6kning mellan 2010 och 2014.

Andel 16-84 ar som inte litar pa andra manniskor
i allmanhet, 2018
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Hogst andel som inte anser sig lita pa andra finns pa Hertson och lagst andel
i Gammelstad och i Sunderbyn.

Andel som inte litar pa andra i allméanhet efter
utbildningsgrad, Lulea 2018

Lang
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H Man H Kvinnor

Det ar fler bade méan och kvinnor med kort utbildning som har mindre tilltro
till andra jamfort med de med lang utbildning.
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Saknar emotionellt stod

Andel 16-84 ar som saknar nagon att prata med
om innersta kanslor, 2018
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mMan mKvinnor

Det ar ungefar lika andel méan och kvinnor i Luled som i lanet och i riket som
saknar emotionellt stod. Man saknar nagon att prata med om innersta
kanslor i hogre utstrackning an kvinnor.

I aldersgruppen 16-29 ar i Lulea finns flest mén 21 procent som uppger att de
saknar emotionellt stod. Flest bland kvinnor finns i aldersgrupperna 16-29 ar

och 65-84 ar dar tio procent kvinnor uppger att de saknar emotionellt stod.

Det ar inte ndgon storre skillnad i resultat jamfort med undersokning 2014.
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Andel 16-84 ar som saknar nagon att prata med
om sina innersta kanslor, 2018
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Hogst andel som saknar ndgon att prata med om sina innersta kanslor finns
pa Hertson och Notviken och lagst andel i Sunderbyn och i Gammelstad.
Det finns ingen socioekonomisk skillnad i andel som saknar nagon att prata
med om sina innersta kéanslor.
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Fa sociala aktiviteter

Fa sociala aktiviteter avser fragan i enkédten: “"Har du deltagit i ndgon av
foljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna?” Den innehaller en
upprakning av 12 olika aktiviteter allt fran bio, privat fest, sportevenemang
till att folja sociala natverkssajter pa internet dar svarande fatt ange ett eller
flera alternativ. Med fa sociala aktiviteter avses att man deltagit i en eller
ingen social aktivitet under de senaste 12 manaderna.

Andel 16-84 ar som har deltagit i fa sociala
aktiviteter, 2018
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B Man HKvinnor

Det ar farre méan i Luled jamfort med lanet och ungefar som i riket som
deltagit i fa sociala aktiviteter. Det ar farre kvinnor i Luled dn i lanet och i
riket som uppger att de har deltagit i fa sociala aktiviteter.

Fler mén &n kvinnor har deltagit i fa sociala aktiviteter.
Det skiljer sig mycket mellan aldersgrupperna, i Lulea ar det flest i
aldersgruppen 65-84 ar som deltagit i fa sociala aktiviteter, 43 procent av

mannen och 30 procent av kvinnorna.

Jamfort med 2014 har andelen som deltagit i fa sociala aktiviteter minskat.
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Andel 16-84 ar som deltagit i fa sociala
aktiviteter, 2018
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Lagst andel som deltagit i fa sociala aktiviteter finns pa Bjorkskatan och i
Sunderbyn och hogst andel finns i Ranea.

Andel som deltagit i fa sociala aktiviteter efter
utbildningsniva, Lulea 2018

Kort

Det finns en socioekonomisk skillnad dar de med kort utbildning i storre
utstrackning deltar i fa sociala aktiviteter jamfort med de med lang
utbildning.
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H Man B Kvinnor
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Saknar kontantmarginal
Kontantmarginal avser att kunna klara en oforutsedd utgift pa 11 000 kronor.

Andel 16-84 ar som saknar kontantmarginal, 2018
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Det ar lika hog andel mén i Lulea som i lanet och nagot lagre andel jamfort
med riket som saknar kontantmarginal. Det dr nagot farre kvinnor i Luled dan
ilanet och i riket som uppger att de inte kan klara en oférutsedd utgift pa

11 000 kronor.

Det ar nagot fler kvinnor an mén i Luled som saknar kontantmarginal.

Det ar ungefar lika hog andel i samtliga aldersgrupper bland kvinnorna som
uppger att de saknar kontantmarginal, 17-22 procent. Bland mannen ar det
27 procent i aldersgruppen 16-29 ar som saknar kontantmarginal och
andelen sjunker med stigande alder till tio procent i den dldsta
aldersgruppen.

Det ar nagot fler kvinnor i Lulea som saknar kontantmarginal 2018 jamfort
med 2014. Bland méan syns ingen skillnad.
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Andel 16-84 ar som saknar kontantmarginal, 2018
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Sunderbyn har ldgst andel som saknar kontantmarginal och Hertsén och
Notviken hogst andel.

Andel som saknar kontantmarginal efter
utbildningsgrad, Lulea 2018
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H Man B Kvinnor

Bland maén finns en skillnad dér de med kort utbildning i storre utstrackning
an de med lang utbildning saknar kontantmarginal. Skillnaden &r inte lika

tydlig bland kvinnor.
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Undersokningsomraden for Halsa pa lika villkor

Hertsén Orniset Centrum Bergndset Notviken
Hertson Malmudden Innerstaden Bergnaset Norra Gaddvik
Lerbacken Skurholmen Norra Hamn Alvik Notviken
Lovskar Kronan Giltzauudden Ale Karlsvik
Hertsolandet landsbygd Ornaset Vastra stranden |Selet Storheden
Hagaviken Loévskatan Oscarsvarv Antnas Mjolkudden
Hindersén Svartdstaden Sédra hamn Avan
Storbrandon Stadsviken Bélinge
Junkoén Charlottendal Oar i sédra skdrgarden
Oar i norra skirgérden Ostermalm Ersnas
Bergviken Moron

Falltrask

Gaddvik smaort

Gaddvik landsbygd

Kvarntrasket

Vackerbacken

Kallax

Sandén

Klovertrask

Vastmark

Mattsund
Bjorkskatan Gammelstad Sunderbyn Ranea
Bjorkskatan Gammelstad Sunderbyn Angesbyn
Lulsundet Rutvik Person
Bjorsbyn Smedsbyn
Bensbyn Sundom
Mulon Borjelslandet
Bjorkon Ranea
Bodviken Mijofjarden
Orarna Strémsund
Brandon Bole
Porson Prastholm

Orrbyn

Niemisel

Hogsén

Jamton

Vita

Vitadalen
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