Program for Anhorigstod varen 2023

For anhoriga till personer med psykisk ohdlsa, funktionsnedsattning %g

langtidssjuka och aldre. Vanligen kom doftfri till vara foreldsningar och

aktiviteter. LULEA KOMMUN

Samtalsgrupper anhoriga till nagon med psykisk ohalsa

Vi startar samtalsgrupper I[6pande under aret och vander oss till dig som ar anhérig till nagon som har
psykisk ohdlsa. Vill du veta mer eller anmal dig via e-post till anhorigstod@Iulea.se

Samtalsgrupp anhorig till nagon som &ar langtidssjuk eller aldre

Vi startar samtalsgrupper med temat “Hallbar anhorig” 16pande under aret. Vill du veta mer eller
anmal dig via e-post till anhorigstod@lulea.se

Oppen anhdriggrupp
Sista mandagen varje manad kl. 13.30-15.30

For dig som vardar eller stodjer nagon i din ndrhet som &r langtidssjuk eller dldre. Plats: Bergvikens
anhorigcentrum, konferensrummet Majvagen 22. Ingen anmalan

Anhorigtraff for dig som ar 18 till 35 ar och har en féralder med kognitiv
sjukdom/demens

Torsdag 23 februari kl. 18-20

Information, mojlighet att stélla fragor och traffa andra i liknande situation. GI6m inte att meddela
allergier. Plats: Bergvikens anhorigcentrum Majvagen 22. Anmalan senast 22 februari via e-post till
anhorigstod@lulea.se

Halsoframjande Friskvardsaktiviteter for dig som anhorig

Vi kommer att erbjuda dig att delta i en kostnadsfri hdlsoframjande grupp for att starka kropp och
sjal i samverkan med Vuxenskolan Luled. Mer information kommer inom kort

Forelasning av dietist Malin Sand

Tisdag 21 mars kl. 18-19.30

Malin kommer fran region Norrbotten och pratar om att ” Ma bra med mat genom hela livet” Vi
serverar starkande smoothies. GIom inte att meddela allergier Plats: Bergvikens anhérigcentrum
Majvagen 22. Anmalan senast 17 mars via e-post till anhorigstod@Ilulea.se

Teaterforestallning ”Jag springer”
Tisdag 9 maj kl. 19-20

Vi bjuder dig som anhérig pa en kostnadsfri teaterforestélining av Line Moérkeby. Férestallningen ar
en monolog om att undfly sorgen. Vi bjuder pa enklare fika efter teatern. Glom inte att meddela
allergier. Plats: Norrbottens teatern, Norra Strandgatan 3-5 Anmalan senast 8 maj via e-post till
anhorigstod@lulea.se



