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1 Inledning

Elevhélsans verksamhet

Elevhilsan vid Luled Gymnasieskola bestar av kurator/socionom, skolpsykolog,
skolskoterska, specialpedagog och arbetsterapeut, tillgang till skolldkare, samt en
skolsjukskoterska vid Ungdomsmottagningen. Det 6vergripande ansvaret for verksamheten
har en av rektorerna inom Gymnasieskolan.

Utifran ett elevperspektiv ar Elevhalsan organiserade i s& kallade elevhalsoteam som ska
arbeta néra eleven. Elevhélsoteamen ute pa enheterna bestar av rektor, skolskoterska,
kurator, studievagledare och i vissa fall specialpedagog. Varje rektor har sitt eget
elevhalsoteam och ar ansvarig for det operativa arbetet inom sin verksamhet.

1.1 Grundfakta

Elevhilsans uppdrag/verksamhetsidé

Elevhilsans uppdrag/verksamhetsidé ar att stodja visionen genom att i elevhalsoarbetet
verka pa flera nivaer:

e Halsoframjande insatser

e Forebyggande insatser

e Tidig problemupptackt

e ”Behandlande”, arbete med redan etablerade problem samt utredningar.

Basen i elevhilsoteamens arbete ska ligga framst pa de tre forsta nivderna, men aven till viss
del pa behandlande niva.

Uppdraget/Verksamhetsidén ar 6vergripande och maste brytas ner och anpassas till
konkreta delar som ar lampliga for de olika rektorsomradena utifran det behov som finns.
Arbetet med att konkretisera malen ska ske inom elevhéalsoteamen i respektive
rektorsomrade.

Frimjande och forebyggande insatser
v" Elevhilsan ska ansvara for de generella drogférebyggande insatserna inom
gymnasieskolan.

v" Elevhilsoteamet ska gora sig kand pa skolan, och vara lattillganglig for eleverna.

<

Utbildningsinsatser till elever och personal
v" Inom elevhalsan ska det finnas spetskompetens (fordjupade kunskaper) inom vissa
omraden som t.ex. missbruk, kost och motion, arbetsmiljo, specialpedagogiska fragor.

Insatser for tidig upptickt
v" Elevhilsoteamet ska delta i forum och hitta former for att tidigt kartlagga vilka elever
som befinner sig i riskzonen for framtida ohélsa (exempelvis genom halsosamtalet).
v' Elevhilsoteamets insatser ska erbjudas elever i svarigheter av pedagogisk, medicinsk,
psykologisk eller psykosocial art. Ibland kan elevhidlsoteamets insats besta av indirekt




stod till eleven, d.v.s. handledning/konsultation till annan personal som har kontakt
med eleven.

v" Om det uppstar situationer med krankning/mobbning eller droger, ska
gymnasieskolans handlingsprogram f6ljas. I dessa fragor kan elevhélsan erbjuda
spetskompetens och stotta arbetet direkt eller indirekt.

Insatser vid redan etablerade problem
v" Elevhilsans specialistkunskaper ska nyttjas nédr skolan beslutar om insatser for elever
i behov av sarskilt stod.
v' Vid etablerade ohilsa (medicinsk, psykologisk eller social) bedomer elevhélsoteamet
om insatser kan goras inom skolan eller om remiss/anmalan ska goras till annan

verksamhet.

1.2 Underlag och rutiner for kvalitetsredovisningen

Tidigare ar har varje yrkesprofession skrivit sin kvalitetsredovisning, ndgon gemensam
kvalitetsredovisning for hela elevhilsan har inte funnits. Under innevarande lasar har fragan
om en gemensam kvalitetsredovisning aktualiserats fran ledningen, inte minst pa grund av
elevhalsans betydelse for att sdkerstalla larmiljon for att alla barn/elever ska lyckas med sin
utbildning och da framst genom férebyggande arbete.

Den gemensamma kvalitetsredovisningen bygger pa de enskilda professionernas
kvalitetsredovisning utifran en tidigare verksamhetsplan fran 2004. Personalen inom
elevhalsan har gemensamt fort samman de enskilda redovisningarna till den gemensamma.
Underlagen i kvalitetsredovisningen ar hamtad fran:

¢ Enskilda samtal med elever, vardnadshavare, larare, rektorer och elevhéalsoteam.

Halsosamtal och sammanstallningarna fran dessa.

e Moten i elevhélsoteam

e Statistik frdn profdoc, hdlsodata pa webben, bestksstatistik. utredningar

e Intervjuer av elever

o Atgirdsprogram

e Studiebesok

1.3 Atgiirder enligt foregdende drs kvalitetsredovisning

e Plan f6r och genomfdrande av det drogforebyggande arbetet har genomfdrts under
lasaret enligt bilaga. Narmare beskrivning finns under “Halsa och livsstil”

e Gemensam plan for kartlaggning av elevers lds- och skrivformaga samt erbjudande
om foreldsning i fragan har genomforts under lasaret. En rad aktiviteter i planen ar
genomforda och beskrivs under “Enhetens egna prioriterade omraden”.

e Utveckling av arbetet med atgardsprogram har genomforts och beskrivs under
”Enhetens egna prioriterade omraden”.

e Utveckling och spridning av information om en behovsanpassad larmiljo for elever
inom AST (autismspektrumtillstdind) har kommit igang och finns beskrivet under
”Enhetens egna prioriterade omraden”.

e Utbildningsinsatser inom neuropsykiatrin och inom mobbningsomradet har
erbjudits inom organisationen och finns beskrivet under ”Enhetens egna prioriterade
omraden”.



Fortbildning i hur man utvecklar arbetslag och samtalsmetodik har erbjudits inom
organisationen och finns beskrivet under ”“Enhetens egna prioriterade omraden”.
Handledarrollen for skolpsykolog har marknadsforts och finns beskrivet under
”Enhetens egna prioriterade omraden”.



2 Forutsattningar

e Fungerande elevhilsoteam med sammansatt kompetens ger goda forutsattningar att
arbeta forebyggande kring elever. Elevhalsan har ett gott samarbete med rektorer,
studievagledare, mentorer och personal i allménhet.

e Under lasaret (februari 2009) har elevhalsan fatt en 6kad personaltathet, genom
forstarkning av en kurator.

e Vid ldsarsstart har elevhalsan fatt en rektor som pa sikt skapar forutsittningar for en
sammanhallen organisation inom gymnasieskolans elevhalsa.

e Under lasaret har det varit ett bra samarbete inom gymnasiebyn och en samsyn bland
rektorer kring det forebyggande arbetet kring droger.

e Elevhilsan har under lasaret utvecklat en spetskompetens inomAST
(autismspektrumtillsand)- omradet.

e Elevhalsan ser behovet av att arbeta med kompetensutveckling internt inom
gymnasieskolan for att skapa en skola for alla betraffande bemdtandefragor och
pedagogisk anpassning for elevens individuella behov.

e Elever ges olika forutsattningar till stod i skolsituationen pa programniva.

2.1 Personella

Inom elevhélsan i Lulea gymnasieskola finns en skolpsykolog, en arbetsterapeut, fem
skolskoterskor, fem kuratorer (fyra fram till och med januari), tva specialpedagoger samt en
verksamhetsansvarig rektor pa ungefar halvtid (andra halvan ar rektor ansvarig for
individuella programmet). Verksamhetsansvarig rektor ar personalansvarig for
skolsjukskoterskan inom ungdomsmottagningen.

2.2 Ekonomiska

Finansiering av elevhilsan sker via en egen budget inom gymnasieskolan, férutom en
kurator samt halva rektorstjansten som finansieras via individuella programmet.
Ungdomsmottagningen finansieras till en tredjedel av gymnasieskolan, de 6vriga tva
medfinansidrerna ar Norrbottens lans landsting och socialférvaltningen.

2.3 Materiella

Elevhilsan har ingen sarskild materiell utrusning féorutom specialpedagogerna som har
varsin elevdator med programvaror for att forevisa tidsenliga verktyg.

2.4 Verksamhetens ledning

Fran lasarets borjan har elevhélsan en verksamhetsansvarig rektor, jamfort med tidigare ar
da elevhialsans verksamhetsansvar varit delad pa tva rektorer inom gymnasieskolan.
Verksamhetsansvarig rektor har personalansvar for Elevhidlsan och det overgripande
budgetansvaret for verksamhetsomradet. Verksamhetsansvarig rektor ansvarar for att
utvardera och kontinuerligt utveckla verksamheten utifran evidensbaserad forskning samt
forbattra verksamhetsplanen i samverkan med Elevhalsans personal. Verksamheten ska
redovisas i Elevhilsans kvalitetsredovisning en gang per ar. Verksamhetsansvarig inom
Elevhilsan ingar i styrgruppen for Ungdomsmottagningen och har i uppdrag att fullfclja det
gdllande avtalet i trepart samarbetet.



2.5 Kompetensutveckling

Hela elevhalsan har under lasaret, tillsammans med rektor, arbetat fram ett forslag till ny
verksamhetsplan for gymnasiebyns elevhilsa. Under processen har hela gruppen last
boken ”Att platsa i en skola for alla: elevhalsa och forhandling om normalitet i den
svenska skolan” av Roger Séljo och Eva Hjorne.

Lingre utbildningar

Samtliga skolskoterskor, specialpedagoger och kuratorer har genomgatt MI-utbildning
(motiverande samtal) i samverkan med Norrbottens lans landsting.

En kurator och en skolskdterska utbildas, i samverkan med lansstyrelsen, for hela
Norrbottens rakning i hedersrelaterat vald.

En kurator har under aret, via Luled universitet, last tre distanskurser 4 7,5 poang i
kognitiv psykologi, motivations psykologi samt psykologi och biologiska basen 7,5 p.
Rektor for elevhilsan har via Orebro universitet last 7,5 poing i forebyggandets konst.
Arbetsterapeut har tillsammans med tre larare och en samordnare inom individuella
programmet, i samverkan med Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM), last
Neuroraketen pa distans under 20 veckor. En specialpedagog har gatt
processledarutbildning i betyg och bedomning samt rekryteringsutbildningen for
framtida rektorer.

Kortare utbildningar och foreldsningar

Las- och skrivsvarigheter (Norrbottens specialpedagoger)

”Barn till missbrukare”

”Ett narkotika fritt samhalle”

” Asperger och tourettes syndrom, tvangssyndrom” (Olle Wadstrom)

Samverkansdag med socialforvaltningen med bland annat foreldsning av Sven Bremberg
”Flickor och ADHD”

Wittingmetoden- Ominlédrning av las- och skrivfardigheter

Kortare utbildningar i samverkan med SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten)
Elever med synsvaghet

Forvarvade hjarnskador

Daisydagen -inldsta laromedel

Seminarier/studiedagar

Vid skolskoterskornas riksstudiedagar behandlades bland annat féljande punkter: droger,
internet, sex- och samlevnad, tillvaxt (BMI) och lakemedelsinformation kring
livmoderhalscancer.

Vid skolpsykologdagarna och riksnétverket for skolpsykologer, var temat bland annat
kulturella skillnader i testning och bedomning.

Specialpedagogerna har deltagit i en samverkansgrupp for specialpedagoger i grund- och
gymnasieskola, de har ocksd medverkat vid dyslexikongress i Stockholm och vid
elevhalsodagar i Pajala. Specialpedagogerna har haft ett kunskapsutbyte med LTU kring
elever med funktionshinder.



Studiebesok
En specialpedagog och skolpsykologen har gjort studiebesok inom sarskilda larmiljoer i
Stockholm tillsammans med tva rektorer fran kvarteret Kungsfageln.

3 Arbetet i verksamheten

3.1 Gemensamma omrdden

Friamjande och forebyggande insatser
v" Elevhalsan har planerat och genomfort generella drogforebyggande insatserna inom
gymnasieskolan.
v" Sex och samlevnadsundervisning har skett i samverkan med Ungdomsmottagningen.
v" Utbildningsinsatser till elever och personal har genomforts inom olika omraden.
v" Elevhalsan har under lasaret utvecklat spetskompetens inom flera omraden bland

annat inom AST - omradet (autismspektrumtillsand) och hedersrelaterat vald.

Insatser for tidig upptickt
v' Elevhélsoteamet har deltagit i forum och hittat former for att tidigt kartlagga vilka

elever som befinner sig i riskzonen for framtida ohélsa. (Exempel: hdlsosamtal,
elevvardskonferenser, mentorsuppfdljning, samverkan med rektorer, larare,
studievagledare, 0.s.v.)

v" Elevhilsoteamets insatser har erbjudits elever i svarigheter av pedagogisk,
medicinsk, psykologisk eller psykosocial art. Elevhalsoteamets insats har bestatt av
direkt stod till eleven men ocksa av indirekt stod till eleven, d.v.s.
handledning/konsultation till annan personal som har kontakt med eleven.

v' Nar det uppstatt situationer med krankning/mobbning eller droger, har
gymnasieskolans handlingsprogram f6ljts. Elevhidlsan har bidragit med sin
spetskompetens och stottat arbetet bade direkt och indirekt.

Insatser vid redan etablerade problem
v' Elevhalsans specialistkunskaper har nyttjats nér skolan beslutat om insatser for elever
i behov av sarskilt stod.
v' Vid etablerad ohélsa (medicinsk, psykologisk eller social) har elevhélsoteamet
beddmt om insatser kan goras inom skolan eller om remiss/anmaélan ska goras till
annan verksamhet.

3.1.1 Sarskilda satsningar
e Under lasdret har en kurator anstallts sarskilt for Ivik och da i synnerhet for det

behov som de ensamkommande eleverna har. Den nyanstillda kuratorn har bland
annat utbildning inom KBT, kognitiv beteende traning.

e Elevhalsan har tillsammans med individuella programmet utvecklat en larmiljo for
elever inom AST (autismspektrumtillstand)-omradet.

e Kurator och skolskoterska som arbetar med Ivik, har sokt och kommit med i
lansstyrelsens satsning pa spetskompetensutbildning for Norrlanen inom omradet
“Hedersrelaterat vald och fortryck”. Syftet med utbildningssatsningen ar att det i



varje lan i Norrland ska finnas ett antal nyckelpersoner med férdjupad kunskap om
hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa ska fungera som resurspersoner i det egna
lanet och ddarmed underldtta det operativa arbetet nar det géaller personer utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck.

3.2 Hdlsa och livsstil

Hiilsosamtal
Miilet iir att alla elever i arskurs ett erbjuds ett hdlsosamtal under sitt forsta lasar.
Miilet ir att hdlsosamtalen analyseras pa gruppniva (klass alt program niva) och att det i
samverkan med ansvarig rektor planeras riktade forbattrings och preventionsatgarder.
Aktiviteter
e Skolskoterskorna har genomfort ca 950 st hdlsosamtal (77,4 % av alla elever) med
elever i ak 1 och ddrigenom kunnat identifiera och tidigt upptacka problem eller
symtom hos elever som kan innebdra att de &r i behov av insatser.
e Skolskoterskorna har samlat och lagt in data ”"Halsosamtal pa webben” pa
sammanlagt 960 elever i ak 1 av cirka 1228 inskrivna. Detta motsvarar ca 78 %.
e Enkédterna har bearbetats, analyserats och presenterats for merparten av berdrda
larare och rektorer.
e Till det totala elevantalet inrdknas de elever som har heltidspraktik samt gar om
ak 1.
e Skolskoterskorna har gemensamt haft 3986 dokumenterade besok av elever och
utover det ca 650 Ovriga anteckningar i elevjournalerna. Detta innebar i
genomsnitt 928 besok/skolskoterska.

Resultat, analys och bedomning av maluppfyllelse

Malet ar natt nar alla elever erbjudits ett samtal och fatt mojligheten att komma till ett bokat
mote med skolskdterskan. = GRONT

Malet nar vi nédr hédlsosamtalen dr analyserade av ansvarig skolskoterska i samverkan med
ansvarig kurator inom samma rektorsomrade, blir presenterade for berérd rektor och
aktiviteter i verksamheten ar pa vag att startas upp. =

Beslut om atgarder

En planering for analysen av hélsosamtal ska goras av ansvarig skolskoterska i samverkan
med kurator inom varje rektorsomrade sa att forebyggande hdlsofrimjande atgarder kan
planeras in under lasaret.

Drogforebyggande arbete

Det kortsiktiga mdlet dr att 6ka medvetenheten om drogproblematiken bland
gymnasieungdomar i Luled samt gora det kant vilka hjélp- och stodinsatser som finns i
sambhallet. Det kortsiktiga mélet nar vi ndr vi genomfort planerade aktiviteter i det
forebyggande arbetet. Det lingsiktiga mdlet ar att minska droger bland ungdom. Det
langsiktiga malet nar vi nar droganvandandet bland Luleas ungdomar minskar.
Aktiviteter

Aktiviteterna finns sammanfattade i en drscykel pd sista sidan i detta dokument.



e Arrangerat en forebyggande droginformation och presenterat
drogvaneundersokningen till all personal inom Gymnasiebyn. Polis, socialtjansten
och missbruks- och beroendeenheten deltog.

e Informerat om Luled kommuns drogvaneundersokning pa foraldraméten for
vardnadshavare till elever i arskurs ett.

e Arrangerat filmvisning av Vagverkets film “Don’t drink and drive” och informerat
elever i ar 3 om konsekvenser med att dricka alkohol i samband med bilkorning.

e Arrangerat en paneldebatt for alla kommunmedborgare dar vi bjudit in Polis,
Socialforvaltningen och Missbruks- och beroendeenheten, FMN (foraldrafdreningen
mot narkotika) i syfte att arbeta forebyggande mot fordldrar angdende
drogproblematiken.

e Deltagiti”Allas ansvars” aktion mot langning.

Resultat, analys och bedomning av maluppfyllelese

Det kortsiktiga malet nar vi ndr vi genomfort planerade aktiviteter i det drogforebyggande
arbetet. =GRONT

Det lingsiktiga milet dr att minska droger bland ungdom. Det langsiktiga malet nar vi nar
droganvandandet bland Luleds ungdomar minskar.

Beslut om atgarder

For att na det langsiktiga malet dr det nodvandigt att fortsdtta arbetet vidare med
grundskolan och i natverk tillsammans med andra myndigheter. Dar ska vi ocksa arbeta
tillsammans med vardnadshavare till vara unga.

Sex och samlevnad
Aktiviteter
e Samverkansprojekt skola — ungdomsmottagningen. Ungdomsmottagningen har
tréffat alla elever i arskurs ett och informerar om sex och samlevnad samt om
smittspridning.
e [Enriktad information om sex och samlevnad till IVIK och sédrskolan fran
ungdomsmottagningen har genomforts.
Resultat, analys och bedomning av maluppfyllelse
Malet nar vi ndr Ungdomsmottagningen har tréaffat alla elever i arskurs ett och informerar
om sex och samlevnad samt om smittspridning. Forutsattningen ar att samtliga program
utser en kontaktperson till Undomsmottagningen for att kunna gora det mgjligt att hinna
planera in sa att alla far undervisningen i sex och samlevnad samt om smittspridning.

Beslut om atgarder
Innan jullovet 2009 ska Ungdomsmottagningen ha en kontaktperson inom varje program.

Kurativa elevsamtal
Mal
Elev som 6nskar kontakt med kurator ska erbjudas samtalskontakt inom en vecka.
Aktiviteter
e Kuratorerna har erbjudit samtal inom en vecka, dock inte inom alla enheter
fram till februari.



Resultat, analys och bedomning av maluppfyllelsen

Elevernas behov av kontakt med kurator fortsatter att 6ka. Manga elever soker for
oro/angest, nedstaimdhet/depression, dtstorningar, riskbeteende. Vi har det senaste aret sett
att BUP ”stramar at” sina kriterier for vilka ungdomar de kan ta emot, vilket medfor att
manga ungdomar soker sig till kurator i skolan. Att elev i vissa fall behovt vanta pa en
samtalskontakt i tre veckor ar inte acceptabelt. Det har ibland betytt att kuratorer varit
tvungna att prioritera bort moten i elevhalsoteamen, vilket inte heller ar bra.

Beslut om atgard
Situationen ar atgardad i februari 2009 genom en personalforstarkning av en kurator.

3.3 BUN:s prioriterade omrdde - En integrerad verksamhet

Mal
Elevhilsans uppdrag/verksamhetsidé &r att stodja visionen for Luled gymnasieskola;
“Lulea Gymnasieby - en larmiljéo med kunskap och framtidstro i centrum” genom att i
elevhalsoarbetet verka pa flera nivaer.

e Halsoframjande insatser

e Forebyggande insatser

e Tidig problemupptackt

e ”Behandling”, arbete med redan etablerade problem, utredning.
Uppdraget forutsitter en hog grad av samverkan inom hela organisationen men ocksa
mellan olika aktorer i det omgivande samhallet och inte minst med elever och
vardnadshavare.

Malet ar att vi inom elevhélsan aldrig ska sla oss till ro utan standigt arbeta for elevens hélsa
och utveckling och arbeta med olika aktiviteter inom nivaerna enligt ovan.

Aktiviteter

e En verksamhetsplan for elevhalsan har processats under aret, verksamhetsplanen
faststalls och beslutas i ledningsgruppen under hosten.

e Moten i elevhdlsoteamen ute pa enheterna.

e Enny larmiljo for elever med autismspektrum tillstand (AST) har startat inom
gymnasiebyn. Samarbete med SPSM (Specialpedagogiska myndigheten) har
paborjats for att 6ka kunskapen kring elever i dessa svarigheter.

e Erfarenhetsutbyte kring las- och skrivutredningar har skett med CST (Centrala
stodteamet) och LTU (Lulea tekniska universitet).

e Samarbete/samverkan i olika natverk med kommunens drogsamordnare,
socialforvaltningen, missbruks- och beroendeenheten, polisen, FMN
(Foraldraforeningen mot narkotika), krogare och representanter fran grundskolan.

e Kontakt har tagits med LTU. Vi har haft ett kunskapsutbyte kring elever med
funktionshinder.

e Samarbete med specialpedagogerna i Pited, Boden och Alvsbyn har fortsatt i syfte
att utveckla specialpedagogverksamheten inom fyrkanten.

e Ett ndra samarbete finns mellan psykiatrin, socialférvaltningen och elevhalsan.



e Samverkansgrupp finns for specialpedagoger i grund- och gymnasieskola for att
overbrygga dvergangarna utifran ett specialpedagogiskt perspektiv.
e Lulea Skoldatatek har kommit igdng och har samarbete med gymnasieskolan.

Analys och bedomning av maluppfyllelse
Malet ndr vi nér vi har en verksamhetsplan med planering for vara aktiviteter.

Beslut om fortsatt atgard

Verksamhetsplanen ska beslutas i ledningsgruppen under hosten. Aktivitetsplanen ska
uppdateras och verksamhetsplanen ska stimmas av vid varje planerat mote som rektor har
med hela elevhalsan.

Malet ar natt nar vi har en hog grad av samverkan mellan olika verksamheter i omgivande
sambhalle. Vi har inom elevhélsan en hog grad av samverkan pa olika nivaer i var egen
organisation, med andra verksamheter och i det omgivande samhallet. Vi behover inom
elevhalsan fortsdtta i olika natverk och med samverkan pa olika nivaer.

Beslut om atgarder
Fortsatt samverkan pa olika nivaer dar vi klargor syftet med samverkan for att anvanda vara
resurser pa ratt satt.

3.4 Enheternas egna prioriterade omrdden

Mal

Elevhalsans fokus ska ligga pa att stotta elever, personal och forédldrar s& att man
tillsammans kan hjilpa sa méanga elever som majligt att lyckas med sin studiegang.
Elevhalsan ska hjalpa eleverna att na sina uppsatta mal, bidra till att eleverna hela tiden
utvecklas och mar bra.

Lds och skrivsvdrigheter
Malet ar att utveckla och oka tillgangligheten av tidsenliga verktyg som hjalpmedel till
elever som har lds och skrivsvarigheter. Mélet ar ocksa att 6ka kunskapen bland larare om
las- och skrivsvarigheter.
Aktiviteter
e Tillgangen till och kunskapen om tidsenliga verktyg har utvecklats under aret.
Genom samverkan med gymnasiebiblioteket har tillgangligheten for elev 6kat
eftersom biblioteket hanterar inkdp och utlaning av inldsta laromedel. Elever har
efterfragat och erbjudits tidsenliga verktyg, i dagslaget har 25 elever tillgang till
verktygen. Kunskapsnivan kring tidsenliga verktyg har hojts bland personalen via
information fran specialpedagogerna.
e Forelasning kring las- och skrivsvarigheter har genomforts pa HP, BF, ENP, HR,
LP, OP, BP, EN och NV programmen.
e De elever som Onskat karldggning av sina lds-/skrivfardigheter har genomfort
dessa. Under laséret har 20 elever gjort en grundlig kartldggning, varav 6 i
samarbete med psykolog.



e Specialpedagogen pa kvarteret Kungsfageln har tillgang till ett pedagogskrivbord
fran Elevskrivbordet. IT avdelningen pa BUF ar informerad om de pedagogiska
och ekonomiska mdjligheterna och ser detta i ett framtidsperspektiv. Det ar ett
alternativ till att kopa/hyra datorer till eleverna.

Analys och bedémning

Vid intervjuer menar eleverna att deras motivation okat och paverkat skolarbetet mycket
positivt nar de fatt hjalp med tidsenliga hjalpmedel. Deras mojligheter att na malen har
Okat. Personalen ar mer medveten om var de kan hitta t.ex. inldsta laromedel och bestéller
genom biblioteket. All personal inom organisationen har inte erbjudits
kompetensutveckling i syfte att 6ka larare kunskap inom las- och skrivsvarigheter.

Malet ar delvis uppnatt.

Beslut om atgarder

Fortsatt planering genom att utveckla de fortbildande insatserna och erbjuda fortbildning
inom las- och skrivsvarigheter. Gemensam plan for kartlaggning av elevers las och
skrivformaga ska forbattras. Forelasning, av specialpedagogerna och psykolog, kring
elever med lds- och skrivsvarigheter erbjuds till resterande arbetslag under lasaret
2009/2010. ES har bokat in den 28/8 2009.

AST (Autismspektrumtillstind)

Malet ar att skapa en likvardighet for elever inom AST-omradet genom att ge dem goda
forutsattningar i den larmiljo som vi har inom gymnasieskolan.

Aktiviteter

e Arbetsterapeuten har gett riktat stod for elever inom AST (autismspektrumtillstand)
att klara ett nationellt program. Stodet har bland annat bestatt av beteendetraning,
social traning och coachning.

e En projektledare har anstillts pa halvtid, under ett ar, for att vidareutveckla
verksamheten for elever med AST inom hela gymnasiebyn. Tjansten finansieras med
medel fran specialpedagogiska skolmyndigheten.

e Arbetsterapeuten arbetar mycket med att hjdlpa eleverna att stirka de egna "jaget”,
skapa trygghet och bidra med kunskap/kompetens till att utveckla det sociala
samspelet.

Analys och bedémning

Elever med AST bakgrund har fatt individuellt anpassad skolgang efter sina egna behov, de
har exempelvis fatt hjalp med struktur och rutin. Beroérda elever upplever en stor personlig
utveckling nar de sedan kunnat uppna sina mal och inte behovt misslyckas.

Eleverna vagar borja tro pa sig sjalv nar de med stod fatt prova pa att ta sma steg ut i det
som “normalt sett” forvantas pa gymnasieniva och kanner att de faktiskt ocksa klarar av det.
Antal elever med autismspektrumtillstind som kommit i regelbundna samtal genom
samarbete med arbetsterapeut har dkat jamfort med foregaende lasar.

Elever som fatt samtal under kortare eller langre tid kan i hog grad redovisa battre

psykisk hélsa, battre studieresultat och mindre psykosomatiska symtom.

Utveckling av verksamheten for elever med AST har lett till battre forutsattningar for
Lulea gymnasieby att erbjuda malgruppen en utbildning av hog kvalité.



Malet ar delvis uppnatt. Malet nar vi nar alla elever upplever en bra larmiljo.

En bra larmiljo har skapats inom IV Larkan for elever med AST. Verksamheten ska
fortsdtta att utvecklas, hela gymnasiebyn behover kompetensutveckling inom AST-
omradet eftersom dessa elever finns i hela organisationen. Forhallningssitt ar en viktig
komponent i motet med elever inom AST-omradet och den kompetensen behover spridas.
Beslut om atgdrder

Projektledaren ska fortsatta att vidareutveckla verksamheten inom hela gymansiebyn. Ett
utbildningsinnehall ska tas fram av elevhélsan och erbjudas till organisationen.
Arbetsterapeuten ska erbjuda organisationen handledning och utbildning i hur man
tillrattalagger och anpassar larmiljoer for elever inom autismspektrumtillstand.

Handledning
Malet ar att skolpsykologens kompetens inom handledning ska efterfragas och anvandas
inom hela organisationen.
Aktiviteter
e Skolpsykologen har observerat nagra olika verksamheter i organisationen med
efterféljande handledning.
Analys och bedomning
Skolpsykologens roll och kompetens som handledare efterfragas inte i den utstrackning som
vore Onskvart.
Personal som fatt handledning uttrycker att de ar ndjda, att de fatt battre redskap att
utfora sitt arbete och kommit framat i sina problem.
Personal inom sarskolan har uttryckt sig positivt kring den hjalp de fatt av psykolog och
arbetsterapeut i att forbattra sin verksamhet.
Personal som fatt stod, handledning och mdjlighet till radgivning, har kant att de underlattat
mycket i deras arbete som ldrare. De har fatt nya redskap och en annan syn och forstaelse for
hur man pa basta satt kan mota elever.
Personalen ar intresserad och efterfragar mer kunskap kring elever i behov av sarskilt
stod.
Handledning och radgivning till personal far inte alltid dnskad effekt En bidragande
orsak kan vara personalens bristande kunskaper och intresse till de behov som elever i
svarigheter har.
Malet ar delvis uppnatt.

Beslut om atgarder

Skolpsykologen ska utveckla de fortbildande insatserna och erbjuda fortbildning inom
mentorsskapet samt samtalsmetodik.

Skolpsykologen ska fortsatta att aktivt marknadsfora sin handledande roll i syfte att mota
arbetslag i deras behov och kan hjilpa dem att utvecklas och fordandras.

Skolpsykologen ska samarbeta med 6vrig elevhalsa och rektorer och vara lyhord for de
behov av psykologisk kompetens som uppkommer, detsamma galler for arbetsterapeuten
men da utifran den arbetsterapeutiska kompetensen.

Atgiirdsprogram
Malet ar att specialpedagogerna ska erbjuda organisationen utbildning inom omradet.
Aktiviteter



e Arbete med atgardsprogram ar under utveckling. Personalen dr mer medveten om
ndr atgardsprogram ska utarbetas genom att viss utbildningsinsats ar gjord av
specialpedagogen till vissa program

Analys och bedémning
Malet ar delvis uppnatt

Beslut om atgarder
Specialpedagogerna ska fortsétta att erbjuda utbildning kring atgardsprogram, och
utveckla arbetet med atgardsprogram i samarbete med rektorerna.



4 Sammanfattande resultatredovisning, analys och forslag till
atgarder

Kurativa elevsamtal

Under drygt halva lasaret har elever inte kunnat erbjudas kontakt med kurator inom rimlig
tid, en vecka, men med personalforstarkningen av en kurator ska malet att erbjuda
samtalskontakt inom en vecka klaras.

Hiilsosamtal

Samtliga elever (utom elever med heltdspraktik) i arskurs ett har erbjudits hdlsosamtal trots
att skolskoterskorna har en mycket hog belastning jamfort med skolskoterskor i andra
kommuner. Att det varit mdjligt beror pa samarbetet i skolskoterskegruppen, dar man hjalpt
varandra med bland annat halsokontroller. Att analysen av hdlsosamtal inte har analyserats
och lamnats 6ver till berord rektor beror pa den hoga belastningen enligt ovan. Kommande
lasar ska en tidig planering mojligtgora en forbattring inom omradet. Forstarkningen med en
kurator innebar att varje skolskoterska har en kurator att samverka med, vilket ocksa dkar
mojligheten till att forbattra analysdelen eftersom den ska goras i samverkan med kurator.

Drogforebyggande arbete

Samtliga aktiviteter 4r genomforda och inom gymnasieskolan finns nu en gemensam syn
kring det drogforebyggande arbetet. Natverksarbetet har utvecklats under aret ett samarbete
med grundskolan har startat. Nya aktiviteter ska planeras och genomforas for lasaret
2009/2010.

Sex och samlevnad

Informationen fran Ungdomsmottagningen till vara ungdomar fungerar bra, organisationen
ar inte helt klar betrdffande de olika gymnasieprogrammens kontaktpersoner gentemot
Ungdomsmottagningen. For att mojliggora fortsatt information sa maste den fragan 16sas i
samverkan med rektorerna inom gymnasieskolan.

Lis- och skrivsvdrigheter
De planerade aktiviteterna har fungerat bra och dr genomfdrda, fortsatt planering ska ske
under ndsta lasar.

AST

Mycket har hant under lasaret och gymnasieskolan har kommit en bra bit pa vag for att ge
en likvardig utbildning till elever inom AST-omradet. Arbetet maste fortsatta och da framst
genom att erbjuda kompetensutveckling inom omradet och ocksa nar det galler
bemdotandefragor i allmanhet.

Handledning
Elevhaélsan besitter en hog kompetens som inte fullt ut tillvaratas inom organisationen nar

det galler handledning. Olika aktiviteter for att dandra pa saken ar planerade.

Atgiirdsprogram



En forbattring har skett nar det géller att sprida kompetensen i att arbeta och folja upp
atgardsprogram. Under ldsaret ska utterligare kompetensutveckling erbjudas till
organisationen.

Bilaga

Elevhilsan vid Gymnasieskolan - Gymnasiebyn i Lulea kommun.

Arscykeln ht —08 och vt -09

Oppet Hus 6 dec

Lérare och personal Ak 2

Om farebyggande droginformation. Beroende [ Missbruk. Elevhalsan TEMA

Far all personal | Gymnasiebyn. Polisen deltar. deltar och ...arbeta med Pagaende natverksarbete
Syfte: Stéd | drogférebyggande arbete. lhandahd I fragor

Dag: Ons 19 och tors 20 nov, K: 14.00-17.00. Larkans Aula material kring missbruk?

Skolskoterskan: Halsosamtal
L Sex & Samlevnad

Ak3

Don’t drink and drive. Elever | dk 3.

Larkans Aula. Den 21 & 22 okt

For allméanheten, kvillstid. Polisen medverkar
F Mot "FMN®,

Ak1
Fér foraldrar
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om g fo
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Skolskéterskan: Halsosamial
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Ung Sex & levnad
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Extra drogiformation dér skolan och
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Méndag 24/8 Allas Ansvar. Fér allménheten
Langningsaktionen 11/6 Annons i dagstidning infar
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di om gy
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