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Specialidrott som individuellt val i åk 1 i  
Luleå Gymnasieskola med start HT 2008. 

  
 
Du kan från HT 2008 inom ramen för det individuella valet välja Specialidrott. Detta gäller elever 
som inte avser att söka Idrottsprogrammet i Luleå gymnasieskola. Du läser Specialidrott A (200 
poäng) i åk 1 och åk 2 och Specialidrott B (100 poäng) i åk 3.  
 
Utbildningen kommer att förläggas till ett förmiddags‐ och ett eftermiddagspass i veckan. 
Norrbottens innebandyförbund tillhandahåller tränare som ansvarar för den grenspecifika 
utbildningen.  
 
Du deltar även i teorilektioner i kost och näringslära, träningslära, idrottsskador,  
Antidopinginformation m.m. som anordnas av skolan. Vi följer de nationella kursplanerna i 
specialidrott (se sid 2‐5) och kursens upplägg sker i samverkan med specialförbundet.  
Kom ihåg att antalet platser är begränsat och att din ansökan, som skall bifogas med 
gymnasieansökan, skall vara inlämnad senast 1 februari 2008.  
 
Du måste lämna in en komplett ansökan för att komma i fråga. Det är viktigt att du har intyg från 
din förening. Information om utbildningen finns nedan. 
 
Om du väljer att Specialidrott på ditt Individuella val i gymnasieskolan, är det viktigt för dig att 
veta att du kan bli begränsad i dina val av andra kurser i gymnasieskolan.  
Det är därför viktigt att din SYV på grundskolan informerar om hela utbudet av kurser på det 
individuella valet i gymnasieskolan innan du bestämmer dig för att välja specialidrott.  
 
Beroende på vilket program du väljer att gå inom Luleå Gymnasieskola, kan det vara så att du 
behöver välja till någon specifik kurs, en s.k. behörighetsgivande kurs, för att kunna söka en speciell 
utbildning inom Högskola eller Universitet. Om du läser både A och B kurs i specialidrott finns 
inget utrymme för att välja behörighetsgivande kurser inom ramen för individuellt val. I alla 
program används 300 p till Individuellt val.  
 
 
 
 
 
 

Ewa Lundström, Rektor Idrottsprogrammet 
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Avtal mellan Luleå Gymnasieskola och idrottsförening angående 
specialidrott som individuellt val 
 
Ämnet specialidrott vänder sig till de ungdomar som önskar göra en elitsatsning i sin idrott. En 
förutsättning är att eleven har stöd av sin förening i denna satsning.  
Övergripande mål för utbildningen är att möjliggöra och underlätta kombinationen av utbildning 
och målinriktad träning inom vald idrott.  
 
En aktiv samverkan mellan skola och idrottsförening är en förutsättning för att nå såväl 
undervisningsmål som idrottsliga mål.Samverkan bygger på att skola och förening tydliggör hur 
ansvaret skall fördelas för olika verksamheter i utbildningen.  
 
Eleverna läser kurserna specialidrott A 200p i åk 1 och 2 med möjlighet att läsa specialidrott B 100p i 
åk 3. Kurserna i Specialidrott schemaläggs på positioner som är avsedda för gymnasieskolans 
individuella val.  
 
Föreningens/tränarens ansvar:  

• Föreningen skall vara väl organiserad och etablerad och ha möjligheter att ta ansvar för 
elevens    
  idrottsliga utveckling under hela gymnasietiden (tre år). För lagidrotter innebär detta att eleven  
  skall beredas plats i något av den anordnande föreningens lag eller i annan förening på lämplig   
  nivå.  
• Föreningen tillhandahåller stegutbildad instruktör/tränare till den grenspecifika delen av  
  utbildningen. Tränaren skall vara tillgänglig under minst ett schemalagt pass.  
• Verksamheten skall bedrivas efter skolverkets och specialförbundets kursplaner för  
  specialidrotten.  
• Tränaren och av skolan utsedd lärarutbildad samordnare gör upp en arbetsplan för eleven i  
   vilken det framgår hur målen i kursplanerna skall uppnås.  
• Före antagning till utbildningen förser elevens tränare skolans samordnare med en aktuell  
  säsongsplanering innehållande  

– träningar och tävlingar  
– kurser och läger  
– månads‐ och exempel på mer detaljerad veckoplanering samt exempel ur elevens tränings‐ 

dagbok  
• Tränaren kontaktar skolans samordnare en gång per månad för uppföljning av elevens 
   studiegång i specialidrotten.  
• Vid byte av tränare ansvarar föreningen för att den avgående tränaren överlämnar nödvändig 
   information om elevens måluppfyllelse till den nya tränaren samt att information om bytet  
   lämnas till skolan.  
• Föreningen meddelar skolan om eleven lämnar föreningen eller om förutsättningar för elevens 
  deltagande i verksamheten inte längre finns.  
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Skolans ansvar:  
  • Genomför utbildningsinsatser för tränare när det gäller kursplaner, betygskriterier, 

betygsättning  
    och om förhållningssätt som gäller vid Luleå gymnasieskola.  
  • Medverkar till resursförsörjning och planering som möjliggör den praktiska organisationen av  
    specialidrotten. Det kan vara att bekosta hel eller del av tränarlön efter överenskommelse med    
    samverkande förening samt att medverka till att eleverna får nödvändiga läromedel och lokaler  
    för verksamheten. För individuella idrotter med få deltagare kan överenskommelse göras om 

ett  
    föreningsbidrag för verksamheten.  
  • Utser ansvarig samordnare (idrottslärare eller annan lämplig lärare) för kontakt med elev,  
    tränare och förening för upplägget av träning och undervisning för den enskilde eleven.  
  • Samordnaren har huvudansvar för betygssättningen, som sker i samverkan med elevens 

tränare.  
  • Svarar för gemensamma övergripande kursmoment i specialidrott A 200p (SC1201) och  
    specialidrott B 100p (SC1202) omfattande ca 10% av kurstiden.  
  • Svarar för mentorskap och utvecklingssamtal som stöd för elevens utveckling i sin idrott och i  
    skolarbetet.  
  • Skapar schemamässiga förutsättningar för eleven att bedriva sin idrott under minst ett  
    pass i veckan  

 
 

 
 
 
 
 
 
       Underskrifter 
 
 

  Luleå gymnasieskola               Förening: _______________________________ 
 
 
 
 
  Ort och datum: __________________          Ort och datum: __________________ 
                                                                                                   
 
  _______________________________         ________________________________________ 
   Rektor                                        Ordförande 


