LULEA KOMMUN
ﬁ Barn- & utbildningsférvaltningen
b,

Specialidrott som individuellt val i ak 1 i
Lulea Gymnasieskola med start HT 2008.

Du kan fran HT 2008 inom ramen for det individuella valet vilja Specialidrott. Detta géller elever
som inte avser att soka Idrottsprogrammet i Luled gymnasieskola. Du laser Specialidrott A (200
poang) i ak 1 och ak 2 och Specialidrott B (100 poédng) i ak 3.

Utbildningen kommer att forlaggas till ett formiddags- och ett eftermiddagspass i veckan.
Norrbottens innebandyférbund tillhandahaller tranare som ansvarar for den grenspecifika
utbildningen.

Du deltar aven i teorilektioner i kost och naringslara, traningslara, idrottsskador,
Antidopinginformation m.m. som anordnas av skolan. Vi foljer de nationella kursplanerna i
specialidrott (se sid 2-5) och kursens upplédgg sker i samverkan med specialférbundet.

Kom ihag att antalet platser dr begransat och att din ansékan, som skall bifogas med
gymnasieansokan, skall vara inlamnad senast 1 februari 2008.

Du maste lamna in en komplett ansokan for att komma i fraga. Det ar viktigt att du har intyg fran
din forening. Information om utbildningen finns nedan.

Om du viljer att Specialidrott pa ditt Individuella val i gymnasieskolan, ar det viktigt for dig att
veta att du kan bli begrdansad i dina val av andra kurser i gymnasieskolan.

Det ar darfor viktigt att din SYV pa grundskolan informerar om hela utbudet av kurser pa det
individuella valet i gymnasieskolan innan du bestammer dig for att valja specialidrott.

Beroende pa vilket program du viljer att ga inom Luled Gymnasieskola, kan det vara sa att du
behover vilja till ndgon specifik kurs, en s.k. behorighetsgivande kurs, for att kunna sdka en speciell
utbildning inom Hogskola eller Universitet. Om du laser bade A och B kurs i specialidrott finns
inget utrymme for att vilja behorighetsgivande kurser inom ramen for individuellt val. I alla
program anvands 300 p till Individuellt val.

Ewa Lundstrom, Rektor Idrottsprogrammet
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Avtal mellan Luled Gymnasieskola och idrottsforening angaende
specialidrott som individuellt val

Amnet specialidrott vinder sig till de ungdomar som &nskar gora en elitsatsning i sin idrott. En
forutsattning ar att eleven har stod av sin forening i denna satsning.

Overgripande mal for utbildningen &r att méjliggodra och underlitta kombinationen av utbildning
och malinriktad traning inom vald idrott.

En aktiv samverkan mellan skola och idrottsférening dr en forutsattning for att na saval
undervisningsmal som idrottsliga mal.Samverkan bygger pa att skola och forening tydliggor hur
ansvaret skall fordelas for olika verksamheter i utbildningen.

Eleverna laser kurserna specialidrott A 200p i ak 1 och 2 med méjlighet att lasa specialidrott B 100p i
ak 3. Kurserna i Specialidrott schemaléggs pa positioner som &r avsedda for gymnasieskolans
individuella val.

Foreningens/tranarens ansvar:

¢ Foreningen skall vara val organiserad och etablerad och ha méjligheter att ta ansvar for

elevens
idrottsliga utveckling under hela gymnasietiden (tre ar). For lagidrotter innebar detta att eleven
skall beredas plats i ndgot av den anordnande foreningens lag eller i annan férening pa lamplig
niva.

¢ Foreningen tillhandahaller stegutbildad instruktor/tranare till den grenspecifika delen av
utbildningen. Tranaren skall vara tillganglig under minst ett schemalagt pass.

¢ Verksamheten skall bedrivas efter skolverkets och specialférbundets kursplaner for
specialidrotten.

¢ Tranaren och av skolan utsedd lararutbildad samordnare gor upp en arbetsplan for eleven i
vilken det framgar hur malen i kursplanerna skall uppnas.

¢ Fore antagning till utbildningen forser elevens tranare skolans samordnare med en aktuell
sasongsplanering innehallande
— traningar och tavlingar
— kurser och lager
— manads- och exempel pa mer detaljerad veckoplanering samt exempel ur elevens tranings-

dagbok

¢ Tranaren kontaktar skolans samordnare en gang per manad for uppfoljning av elevens
studiegang i specialidrotten.

¢ Vid byte av tranare ansvarar foreningen for att den avgaende tranaren overlamnar ndédvandig
information om elevens maluppfyllelse till den nya tranaren samt att information om bytet
lamnas till skolan.

¢ Foreningen meddelar skolan om eleven lamnar féreningen eller om férutsattningar for elevens
deltagande i verksamheten inte langre finns.
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Skolans ansvar:
* Genomfor utbildningsinsatser fOr tranare nér det galler kursplaner, betygskriterier,
betygsattning
och om forhdllningssatt som galler vid Luled gymnasieskola.
* Medverkar till resursférsorjning och planering som mdojliggor den praktiska organisationen av
specialidrotten. Det kan vara att bekosta hel eller del av tranarlon efter 6verenskommelse med
samverkande forening samt att medverka till att eleverna far nédvandiga laromedel och lokaler

for verksamheten. For individuella idrotter med fa deltagare kan 6verenskommelse goras om
ett

foreningsbidrag for verksamheten.

¢ Utser ansvarig samordnare (idrottslarare eller annan lamplig larare) for kontakt med elev,
tranare och forening for upplagget av traning och undervisning for den enskilde eleven.

¢ Samordnaren har huvudansvar for betygssattningen, som sker i samverkan med elevens

tranare.

® Svarar for gemensamma Overgripande kursmoment i specialidrott A 200p (SC1201) och
specialidrott B 100p (SC1202) omfattande ca 10% av kurstiden.

¢ Svarar for mentorskap och utvecklingssamtal som stod for elevens utveckling i sin idrott och i
skolarbetet.

¢ Skapar schemamassiga forutsattningar for eleven att bedriva sin idrott under minst ett
pass i veckan

Underskrifter

Luled gymnasieskola Forening:
Ort och datum: Ort och datum:
Rektor Ordforande
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