LULEA KOMMUN
% Barn- & utbildningsférvaltningen
Luled gymnasieskola

Individuell idrott som Individuellt val i Lulea gymnasieskola

I Luled gymnasieskola ger vi mdjligheter att kombinera idrottsutovning med studier.

Det som ar gemensamt for alla elever som valjer denna inriktning ar att de foljer kursen
Specialidrott A (200 poédng) i arskurs 1 och 2 samt att de har mojlighet att vélja kursen Specialidrott
B (100 podng) i arskurs 3.

Kursplanerna for dessa kurser ar nationella (se bifogat dokument) och kursens upplagg sker i
samverkan med specialidrottsforbunden, samt for Individuella idrotter 4ven i samverkan med
klubb/férening och tranare.

Ewa Lundstrom
Rektor, Idrottsprogrammet,
Lulea gymnasieskola
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Idrottsprogrammet, Luled gymnasieskola

Kursplan for SC1201 - Specialidrott A
Mal
Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall

ha fardigheter i sin specialidrott,

vara fortrogen med specialidrottens teknik, taktik och regler,

ha insikt i idrottspsykologi och dess tillimpningar i specialidrotten,

ha kunskaper i tréningsldra och triningsmetoder och deras effekter for utveckling av kvaliteter som
uthallighet, styrka, rorlighet, snabbhet och koordination i specialidrotten,

kunna organisera trianings- och tiavlingsverksamhet for barn och ungdomar,

ha kunskap om hur man férebygger och akut behandlar vanliga idrottsskador,

ha kunskap om niringsfysiologins betydelse for prestation och hilsa,

ha kidnnedom om och erfarenhet av funktionérs- och ledarskap inom idrotten och om idrottsforeningars
organisation och verksamhet,

kédnna till idrottsrorelsens framvéxt och mal samt idrottens nationella omfattning,

kunna resonera om det egna idrottsutdvandet ur ett etiskt perspektiv.

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godként

Eleven anvinder sig av metoder som ér av betydelse for specialidrotten och genomfor sin trdning samt
behandlar med viss handledning akuta idrottsskador.

Eleven ger exempel pa kostens betydelse for prestation och hélsa.

Eleven redogor for idrottspsykologiska effekter i samband med utférandet av sin specialidrott.

Eleven genomfor med viss handledning funktionirs- och ledarskap samt trénings- och tdvlingsverksamhet
for barn och ungdom.

Eleven resonerar kring idrottsrorelsens stidllning i dagens samhille ur ett etiskt perspektiv.

Kriterier for betyget Véal godként

Eleven viljer olika metoder pa sin trining, bedomer pa egen hand de olika metodernas kvalitet, och
behandlar akuta idrottsskador.

Eleven tillampar kunskaper om néringsfysiologi och idrottspsykologi i sina idrottsaktiviteter.

Eleven genomfor funktionérs- och ledarskap samt trénings- och tdvlingsverksamhet for barn och ungdom.
Eleven resonerar kring sitt idrottande och relaterar detta till idrottens roll i dagens samhdlle ur ett etiskt
socialt perspektiv.

Kriterier for betyget Mycket val godként

Eleven planerar sin traning i harmoni med den egna dagsformen.

Eleven virderar traningseffekternas betydelse for sin hilsa.

Eleven genomfor sin specialidrott med teknisk och taktisk skicklighet samt utvecklar sin improvisatoriska
formaga.

Eleven virderar idrottsutdvandets betydelse for sin egen och andras utveckling samt ldgger etiska aspekter pa
idrottsutovandet.
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Idrottsprogrammet, Luled gymnasieskola

Kursplan for SC1202 - Specialidrott B
Mal
Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall

ha utvecklade fardigheter i sin specialidrott

ha fordjupade kunskaper i triningsléra och i olika triningsmetoder och deras effekter for utveckling av
kvaliteter som uthallighet, styrka, rorlighet, snabbhet och kondition

ha férdjupade kunskaper i idrottspsykologi och kunna tillimpa dem pa specialidrotten

ha fordjupade kunskaper i funktionirs- och ledarskap samt organisation av trinings- och tdvlingsverksamhet
kédnna till idrottsrorelsens internationella omfattning

kunna ldgga etiska och kulturella perspektiv pa savil idrottsutévandet som idrotten

kunna diskutera idrottens betydelse ur savil individ- som samhillsperspektiv.

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godként

Eleven genomfor sin traning och ger exempel och provar andra metoder som dr av betydelse for att forbéttra
resultatet.

Eleven exemplifierar idrottspsykologiska effekter som &r av betydelse for idrottandet.

Eleven genomfor funktionérs- och ledarskap, organiserar tranings- och tiavlingsverksamhet i sin specialidrott
och bedomer resultatet av genomforandet.

Eleven beskriver idrottsrorelsens stillning i dagens samhille ur savil ett manligt som ett kvinnligt
perspektiv.

Kriterier for betyget Véal godkéant

Eleven bedomer trining och metoder utifran ett kvinnligt- och manligt perspektiv.

Eleven virderar idrottspsykologiska effekter utifran ett individperspektiv.

Eleven tillampar teorier om organisation och ledarskap samt reflekterar dver etik- och moralfragor som dr av
betydelse i sammanhanget.

Kriterier for betyget Mycket val godként

Eleven genomfor pa ett malinriktat sétt sina triningspass samt bedomer och analyserar savil
idrottsprestationen som idrottspsykologiska effekter vid utovandet av specialidrotten.

Eleven behirskar sin specialidrott med precision ifrdga om teknik och taktik, samt utvecklar en
handlingsberedskap infér motet med nya miljGer i tdvlingssituationer.

Eleven ligger etiska och kulturella perspektiv pa sitt idrottande och diskuterar detta utifran idrottens roll i
sambhallet.



